
 

 

 

 

Actualmente el confinamiento en casa ha afectado aspectos de nuestra rutina y entre ellas, 

nuestra forma de comunicarnos y de aprender. En este sentido, tanto la orientación académica 

como la forma de enseñanza está requiriendo de buenas prácticas y recursos útiles que te 

ayuden como joven a llevarlo mejor. 

A través de este documento ponemos a tu alcance esos recursos de orientación que han 

proporcionado los profesionales de orientación así como recursos de apoyo en las tareas 

diarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 #YoMeQuedoEncasa 

#QuédateEnCasa 

 
 

Recursos de Orientación Académica  en Casa y 

de Apoyo 

 

RECURSOS ORIENTACIÓN ACADÉMICA 

Test del Gran Recorrido o GR. Recurso para el 
autoconocimiento y para identificar los aspectos que definen 
tu perfil personal y profesional. Reflexiona y analiza los 
estudios y las profesiones que más se adaptan a tí. 
 
Decide tu Itinerario de FP. Herramienta interactiva que te 
proporciona información sobre posibles itinerarios que puedes 
seguir. 
  
Diccionario de estudios. Incluye información sobre ciclos de 
Formación Profesional, grados, másteres y cursos no reglados, 
agrupados por temáticas o por tipología de estudios. 
  
Diccionario de profesiones. Te permite conocer en qué 
consiste una determinada actividad u ocupación y cuáles son 
las salidas laborales que ofrece. 
 

HERRAMIENTAS ORIENTACIÓN ACADÉMICA 

D'EP Orienta. Web que ofrece orientación en línea 
gratuita desarrollada por profesionales en orientación de D'EP 
Institut. Ofrece guías de recursos que pueden ayudar en el 
proceso.                                                   *Conoce  D´EP Institut 
 
Guía de recursos del Colectivo Orienta. Listado de más de 80 
recursos de orientación, abiertos, gratuitos, actualizados y 
probados por orientadores y orientadoras, y algunos 
adaptados a la realidad de cada comunidad autónoma.  

*Conoce más sobre Colectivo Orienta 
Boletín especial de APOCLAM: ‘Juntos por la orientación' 
APOCLAM ha lanzado un boletín especial (marzo 2020) que se 
titula “Juntos por la orientación”. Contiene diversos artículos 
de orientadores y orientadoras con recomendaciones tanto 
para los profesionales como para estudiantes. 

*Conoce más sobre APOCLAM 
 

Guías actualizadas de orientación de la APOECYL 
*Conoce más sobre APOECYL 

 

 Otros Recursos:  Guía para las familias de 

Comunidad de Madrid  y Criterios de 

Elección de Estudios  

 SIAJ Getafe. Asesoría de Estudios y 

Profesiones “Guía de Estudios y profesiones 

2020” 

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
http://www.todofp.es/decide/
https://www.educaweb.com/estudios/
https://www.educaweb.com/profesiones/
https://deporienta.com/es/
https://deporienta.com/es/enlaces/
https://www.dep.net/es/quienes-somos/
https://drive.google.com/file/d/1Z4GgzaOsZCSl3ebTBAZThFFGf-Qefl4M/view
https://colectivorienta.wordpress.com/conocenos/
http://www.apoclam.info/quienes-somos-apoclam/el-boletin-de-apoclam
http://www.apoclam.info/quienes-somos-apoclam
https://www.apoecyl.org/
https://www.apoecyl.org/quienes-somos-apoecyl
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=S6JK68od2Ys&feature=emb_logo
https://guiaparafamilias.educa2.madrid.org/
https://guiaparafamilias.educa2.madrid.org/
https://guiaparafamilias.educa2.madrid.org/criterios-eleccion
https://guiaparafamilias.educa2.madrid.org/criterios-eleccion
https://www.getafejoven.com/Info/Documentos/Estudios/Guia_estudios_2020.pdf
https://www.getafejoven.com/Info/Documentos/Estudios/Guia_estudios_2020.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha elaboración: Mayo 2020 

 

RECURSOS DE APOYO EDUCATIVO 

Ministerio de Educación y Formación Profesional: Recursos 

para la enseñanza – aprendizaje proporcionados por el 

Ministerio 

 Recursos educativos a disposición del profesorado 

para prestar apoyo y tutoría educativa a los alumnos 

por emergencia sanitaria. Pincha aquí  

Apps Educativas:  INTEF ofrece una selección de recursos 
educativos digitales muy variados, tanto para dispositivos 
móviles como recursos organizados por niveles y materias, 
de atención a la diversidad o canales de Youtube de 
profesores que enseñan desde casa. 

 

 

Real Sociedad Matemática Española: ha elaborado una lista de recursos online que considera de utilidad.  
Cita portales de recursos, portales de administraciones públicas, blogs matemáticos, canales de youtube, proyectos 
educativos y bases de datos y recursos asociados. 
 

RECURSOS EVAU 
 

Prepara desde casa el temario de Bachillerato con YouTube 

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/bachillerato-con-youtube/ 
 
Universidad Complutense de Madrid. Modelos de examen y orientaciones 2020 
https://www.ucm.es/modelos-de-examen-y-criterios-generales-de-evaluacion- 
 
Principales consultas y guía completa sobre la Evau 
https://yaq.es/selectividad 

CENTRO DE SERVICIOS PARA JÓVENES. 

                   Seguimos estando contigo a través de: 

           Telf. 91 618 16 16   e-mail: cidoj@ayto-mostoles.es 
                             www.mostolesjoven.es   
              www.facebook.com/MostolesJuventud 

 

FUENTE:  https://www.educaweb.com/ 

 

Otros recursos complementarios de INTEF elaborados 

por docentes, centros educativos y diversas entidades. 

*Conoce más sobre INTEF 

http://www.educacionyfp.gob.es/destacados/covid19.html
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:61bcdde6-9c27-4ef4-bf7f-003dbfd2ae7d/03-20200313intef-recursos-educativos-ccaa-covid19.pdf
https://intef.es/recursos-educativos/recursos-para-el-aprendizaje-en-linea/recursos/
https://www.rsme.es/2020/03/recomendaciones-y-recursos-para-la-ensenanza-matematica-ante-la-crisis-del-covid-19/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/bachillerato-con-youtube/
https://www.ucm.es/modelos-de-examen-y-criterios-generales-de-evaluacion-
https://yaq.es/selectividad
mailto:cidoj@ayto-mostoles.es
http://www.mostolesjoven.es/
http://www.facebook.com/MostolesJuventud
https://www.educaweb.com/
https://intef.es/recursos-educativos/recursos-para-el-aprendizaje-en-linea/recursos/mas-recursos/
https://intef.es/

