
 

Voluntariado Internacional de Naciones Unidas 

 
            CENTRO DE SERVICIOS PARA JÓVENES  

                  OFICINA DE TURISMO JOVEN (TIVE-SUR) 

 

Qué sabes de… 

 Nº 2  Colección de Fichas Informativas “Voluntariado” 



 

 

  

 La Organización de las Naciones 

Unidas (ONU) es la mayor organización 

internacional existente; fue fundada el 24 

de octubre de 1945  en la ciudad 

estadounidense de San Francisco  por 51 

países, al finalizar la Segunda Guerra 

Mundial, con la firma de la Carta de las 

Naciones Unidas. Tiene su sede en Nueva 

York. 

 Cada año, más de  8.000 personas  

de diferentes nacionalidades  trabajan 

como voluntarios  de las Naciones 

Unidas. Procedentes de 160 países 

distintos y de culturas muy diferentes, 

contribuyen a la paz y al desarrollo en 

comunidades de todo el mundo, a la vez 

que mantienen los ideales y aspiraciones 

de las Naciones Unidas. 

        NACIONES UNIDAS  

     ¿QUÉ ES LA ONU? 

Es una Asociación de Gobierno Global 
que facilita la cooperación en asuntos 
como: 

* El Derecho Internacional 

* La Paz y Seguridad Internacional 

* El Desarrollo Económico y Social 

 * Los Asuntos Humanitarios 

 * Los Derechos Humanos 

 

http://www.un.org/es/sections/what-we-do/
http://www.un.org/es/sections/what-we-do/
https://es.wikipedia.org/wiki/Carta_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Carta_de_las_Naciones_Unidas


 

 

  

 En 1970 se inicia el Programa de Voluntarios de las Naciones Unidas (VNU), el cual es administrado 
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) con la finalidad de desarrollar tareas de 
cooperación para el desarrollo, principalmente técnicas, económicas o sociales, a petición de los estados 
miembros. PNUD es también el principal contribuyente a su financiación.  

  Para impulsar la paz y el desarrollo, el programa VNU promueve el reconocimiento de la 
contribución de los voluntarios, trabaja con sus asociados para integrar el voluntariado en los programas 
de desarrollo y moviliza en todo el mundo a un número cada vez mayor y más diverso de voluntarios 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Los Voluntarios realizan sus actividades en Organismos de las Naciones Unidas, en organizaciones 
no gubernamentales, en programas de desarrollo con otros Organismos Internacionales o en las misiones 
de mantenimiento de la paz, facilitando el cumplimiento de los programas y mandatos de las entidades 
asociadas a las Naciones Unidas. 

 Los Voluntarios ONU internacionales apoyan iniciativas locales de voluntariado, refuerzan las 
capacidades de la comunidad, fomentan la apropiación y la sostenibilidad de las actividades de desarrollo y 
contribuyen al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

   EL PROGRAMA DE VOLUNTARIOS DE LA NACIONES UNIDAS (VNU) 

https://www.unv.org/es/door-pages/voluntarios-de-las-naciones-unidas
http://www.undp.org/content/undp/es/home.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_sostenible
http://www.un.org/es/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-others/index.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Mantenimiento_de_la_paz
http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si cumples con los requisitos mínimos indicados, para poder optar a una asignación deberás registrar tu 
perfil en la reserva de candidatos: https://vmam.unv.org 

(*) Existe un Programa para Jóvenes Voluntarios desde los 18 años de edad. 

   VENTAJAS  Y REQUISITOS PARA LLEGAR A SER VOLUNTARIO ONU INTERNACIONAL 

VENTAJAS
 

VENTAJAS 
 

 Título universitario o diploma de educación superior 

 Dos años de experiencia profesional 

 Edad superior a 25 años (*) 

 Buen conocimiento práctico de, por lo menos, uno de 

los tres idiomas de trabajo del programa VNU (inglés, 

francés o español) 

 Espíritu de colaboración y solidaridad  

 Gran motivación y dedicación 

 Estar disponible para asignaciones de corto plazo (seis 

a 12 meses) 

 Preparado para servir en lugares de dificultad 

 Crearás vínculos personales que duran toda la vida.  

 Contribuirás en favor de la paz y el desarrollo en los 
países donde más se necesita. 

 Te relacionarás con  personas de  nacionalidades, 
culturas y orígenes diversos. 

 Abordarás nuevos enfoques en las tareas y los 
problemas. 

 Dejarás tu propio  legado. 

 Aprenderás de distintas culturas. 

 Estudiarás y perfeccionarás lenguas extranjeras. 

 Tendrás una experiencia profesional y personal 
incomparable. 

 Tu currículo llamará la atención a las empresas. 

 Te convertirás en “ciudadano del mundo”.  

 
 

REQUISITOS 

(*)Existe un programa de Jóvenes Voluntarios a partir de 18 años 

https://vmam.unv.org/


 

Los voluntarios 
podrán confirmar 
su interés y 
disponibilidad.  
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Únicamente se realiza la difusión a través de  la Web, redes sociales o asociaciones profesionales 
en los siguientes casos: 

 Asignaciones difíciles 

 Asignaciones sumamente especializadas  

 Cuando se requiera una gran cantidad de voluntarios, como por ejemplo     
tras un desastre natural o en el período que sigue a un conflicto. 

Incluso para las asignaciones que se 
publiquen por dichas vías, los candidatos 
deben haberse registrado previamente. 

  

 

 

  Cualquier profesional puede convertirse en Voluntario de Naciones Unidas, pero algunos campos 
de especialización pueden  tener mayor demanda.  

  Algunos perfiles muy solicitados son: especialistas en informática, ingeniería, logística o 
transporte profesionales legales y médicos, científicos políticos, oficiales de información pública, expertos 
en administración y finanzas y profesionales con experiencia en desarrollo, gestión, asuntos humanitarios 
y de mantenimiento de la paz. 

   Haz clic aquí para obtener la lista de los sectores más solicitados 

     

El programa VNU se 
pondrá en contacto con 
los candidatos que mejor 
se ajusten para enviarles 
la información detallada 
de la asignación. 

 

   LAS  ASIGNACIONES  INTERNACIONALES 

Se efectuará una lista 
provisional de 
candidatos y 
comenzará el proceso 

de selección. 

 

SELECCIÓN DE CANDIDATOS 

PERFILES PROFESIONALES 

Cuando se presentan las 
asignaciones, se buscan 
los perfiles en la reserva 
de candidatos registrados 
en la base de datos que 
coincidan con los 
requisitos del trabajo. 

 

https://www.unv.org/es/hazte-voluntario
https://www.unv.org/es/hazte-voluntario/voluntariado-en-el-extranjero/registrate-en-nuestra-reserva-de-candidatos
https://www.unv.org/es/hazte-voluntario/voluntariado-en-el-extranjero/registrate-en-nuestra-reserva-de-candidatos
https://www.unv.org/es/hazte-voluntario/voluntariado-en-el-extranjero/registrate-en-nuestra-reserva-de-candidatos
https://www.unv.org/es/areas-prioritarias-despliegue-rapido-perfiles-solicitados


 

 

  

Las prestaciones que reciben los voluntarios ONU internacionales son: 

 

 Prestación de subsistencia. Prestación mensual para cubrir los gastos de manutención básicos (no 

es un salario). 

 Gastos de desplazamiento. Para viajar hasta el lugar de destino al entrar en funciones y para la 

repatriación al final de la asignación. 

 Prestación de instalación. Un subsidio calculado a partir de la duración de la asignación y pagado a 

su inicio. 

 Seguros de vida, salud y seguro por invalidez permanente. 

 Permiso anual. 

 Prestación de reinstalación. Se calcula según la duración de la asignación y se paga una vez 

completada la asignación de forma satisfactoria 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PRESTACIONES ECONÓMICAS 

El propósito de las prestaciones 

económicas para los Voluntarios 

Internacionales de las Naciones Unidas 

es permitir a los Voluntarios mantener 

un nivel de vida modesto y seguro en 

el lugar de destino. 



 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

  EL PROGRAMA DE JÓVENES VOLUNTARIOS DE NACIONES UNIDAS 

No existe un registro general para las 

asignaciones de los Jóvenes Voluntarios ONU. 

Las asignaciones del Programa de Jóvenes. 

Las asignaciones se publican en la web y vía 

Facebook, Twitter y LinkedIn. Solo podrás 

postularte para asignaciones individuales a 

partir de los anuncios publicados. 

Recuerda que si tienes 25 años o más y 

cuentas con varios años de experiencia 

profesional en un área específica, puedes 

registrarte en la base de datos de candidatos 

general del programa VNU. 

 

 

La experiencia académica y profesional 
necesaria varía en función de la asignación 
pero generalmente no se espera que 
tengas más de dos años de experiencia. 

 

Los Jóvenes Voluntarios ONU reciben un subsidio básico 

de subsistencia que les permite llevar una vida saludable 

y segura en el área asignada.  

 

Si sirves fuera de tu área de residencia, la entidad 

anfitriona te costeará el vuelo o el transporte por tierra 

de regreso (según corresponda), así como otros gastos 

básicos.  

 

También recibirás orientación y capacitación antes y 

después de tu asignación. 

 

Los jóvenes voluntarios se asignan a 
organismos anfitriones de las Naciones 
Unidas para trabajar en la primera línea de 
operaciones en los campos de la política, el 
desarrollo y la asistencia humanitaria 

Los Jóvenes Voluntarios de las Naciones Unidas 

pertenecen a una categoría aparte de los Voluntarios 

ONU.  El Programa de Jóvenes Voluntarios busca 

jóvenes motivados y con talento con edades 

comprendidas entre los 18 y los 29 años.

 

 

https://www.unv.org/es/acerca-del-programa-vnu/contacto
https://www.facebook.com/unvolunteers/
https://twitter.com/unvolunteers?lang=en
https://www.linkedin.com/company/united-nations-volunteers
https://vmam.unv.org/


 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

«Mucha gente pequeña, en lugares pequeños, 
haciendo cosas pequeñas, puede cambiar el mundo». 

 

Eduardo Galeano. Periodista y escritor uruguayo. 

 
 
 
 

 

 

La  información contenida en este documento es de carácter meramente informativa y divulgativa. 

La Concejalía de Educación y Juventud del Ayuntamiento de Móstoles no mantiene vínculo ni relación 

contractual con ninguna de las fuentes citadas y en ningún caso se hace responsable de las informaciones o 

datos de terceros contenidos y/o mencionados en este documento. 

Oficina de Turismo Joven (TIVE SUR) 

Actualizado Enero 2020 

  BIBLIOGRAFIA 

Web “Naciones Unidas” 
http://www.un.org/es/index.html 
 
Web “Voluntarios ONU” 
https://www.unv.org/es 
 
Web “Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo” 
http://www.undp.org/content/undp/es/home.html 
 
 

 

http://www.un.org/es/index.html
https://www.unv.org/es
http://www.undp.org/content/undp/es/home.html

