
 

FECHA: 15 y 16 de Julio. Presentación día 15 de Julio a las 08:45. Salida 09:00. Regreso día 16 de Julio 

entorno a las 21:00 h). 

DESTINATARIOS: Jóvenes de entre 18 y 30 años.  

Nº PLAZAS: 30 Máximo/ 20 Mínimo    PRECIO: 60 €  

INSCRIPCIONES: SE REALIZARAN DESDE EL 29 DE MAYO EN EL CENTRO DE SERVICIOS PARA JÓVENES 
AVDA. DE PORTUGAL 20. HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 10 A 14 HS.  DE LUNES A JUEVES: DE 17 A 
20 HS. 

INCLUYE: TRANSPORTE EN AUTOBÚS I/V, ALOJAMIENTO EN PENSIÓN COMPLETA, MONITORES, GUÍAS 

Y PROGRAMA DE ACTIVIDADES. 

NO INCLUYE: NADA QUE NO ESTE ESPECIFICADO EN EL APARTADO “INCLUYE” 

 

MATERIAL NECESARIO: 

 Saco de dormir. 

 Bañador, Gorra y Crema de protección 
solar (resistente al agua y de alto factor 
de protección).  

 Camiseta de lycra. 

 Toalla de lavabo y ducha y chancletas. 

 Calzado deportivo o de montaña para 
mojar (y calzado de repuesto) 

 Mochila pequeña. 

 Si se usan gafas o lentillas, es 
recomendable llevar goma para sujetar 
las gafas o lentillas de repuesto. 

 Cámara de fotos y  gafas de sol 
(opcionales). 

 ES IMPRESCINDIBLE SABER NADAR Y NO 
PADECER VERTIGO O ACROFOBIA 

PUNTO DE SALIDA Y REGRESO: El autobús saldrá desde 

la puerta de la Escuela Oficial de Idiomas de Móstoles, en la Av. 
Alcalde de Móstoles, 64, muy cerca de la estación de Metrosur de 

Universidad Rey Juan Carlos I, como se indica en el mapa. 
https://goo.gl/maps/bbsdzKKA2LQ2 

 

DESCRIPCIÓN: 

 Durante estos dos días pasaremos de la barca 
neumática al interior de una cueva sin quitarnos el  
neopreno y el casco.  El extraordinario entorno natural 
de la montaña leonesa nos brinda dos increíbles 
actividades. En el río Porma encontraremos uno de los 
tramos de iniciación más emocionantes  para hacer 
Rafting; y el curso de agua de la cueva de Valporquero 
será el escenario perfecto para realizar un descenso 
de barrancos que se inicia bajo tierra y finaliza a cielo 
abierto…Agua y tiempo fresco para quitarnos los 
calores madrileños del mes de julio. 

 

 

 
 
 

 

FINDE MULTIAVENTURA EN LEON: 
RAFTING Y ESPELEOBARRANQUISMO 

https://goo.gl/maps/bbsdzKKA2LQ2

