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HOLANDA, LUXEMBURGO Y BELGICA

El Benelux: Si existe una reqidén paneuropea, ies ésta!

El Benelux es la unién de tres paises, cada uno de los
cuales aporta parte de su nombre a la entidad conjunta: Bélgica
proporciona el “Be”, Holanda el “Ne”, y Luxemburgo, el toque
final, con “Lux”. Cada uno de estos tres paises es Gnico, aunque
aliados en su origen por razones econémicas y cuestiones politicas,
tienen muchos aspectos en coman: similitudes culturales, el mismo
estilo de vida y un amor compartido por la gastronomia que irds
descubriendo en este dossier.

{POR QUE VISITAR BENELUX?

Todo sobre el 3gua

Amsterdam, l; capital holandesa, rodeada de canales,
comparte con Brujas (Bélgica) el titulo de la “Venecia del Norte”.
Los canales que se entrecruzan en las ciudades les aportan un estilo
muy especial. Todo posee el ambiente de otra época: arquitectura
flamenca, campanarios, viejas iglesias y catedrales, beguinafes. ..

En el suroeste de Holanda, Zeeland es una provincia islefia de tierra
inundada y diques. Representa uno de los mayores triunfos del
hombre sobre la naturaleza: |a reclamacion de la tierra al mar. La
presa en el Rio Scheldt es uno de los aspectos mas importantes de

Amor por Iz cultura

La influencia cultural en Amsterdam es Gnica: vivieron
aqut Rembrandt y, durante un periodo corto, Van Gogh. Pasear por
Amsterdam se convierte en un viaje a la Edad de Oro de Holanda:
sus casas, iglesias y palacios flanqueando las orillas de los canales
hardn inolvidable este destino. 1a Haya, ciudad real y sede del
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esty hazafa. El Plan Delta, un sistema de obras de ingenieria
hidraulica, protege el pais contra el oleaje de las tormentas y mejora
el balance hidrolégico.

En Holanda, la lucha diaria contra las mareas ha dado lugar a una
red de molinos de viento, desde Kinderdijk hasta Elshout. Docenas
de molinos, los mas antiguos de los cuales fueron construidos a
principios del siglo XVIII, aprovechan la fuerza del viento para
drenar el agua de la tierra reclamada al mar. Esta red prodigiosa hoy
se encuentra declarada Patrimonio de la Humanidad por [a
UNESCO.

El litoral del Mar del Norte es muy atractivo. En Bélgica, pueden
viajar por sus 67 km / 42 millas de costa en bicicleta o en tranvia.
Para los amantes de la playa, ino se lo pierdan!

En Holanda, toda la costa es interesante, aunque, hagas lo que
hagas, no te pierdas las Islas Wadden, una zona conservada de
forma magnifica. “Auténticas perlas de tranquilidad y naturaleza” es
cémo las describen los holandeses.

gobierno de Holanda, se enorqullece de ser una ciudad de arte y
cultura iqualable a Amsterdam y aqui estd la prueba: la Mauritshuis,
la Galeria del Principe Guillermo V y el Museo Bredius exponen
algunas de las mas hermosas obras de los maestros holandeses y
flamencos.

Bruselas (Bélgica) estd repleta de museos de arte, tanto antiguo
como moderno, y el Museo del Cémic no tiene parangon.
Luxemburgo es la Capital Europea de la Cultura por sequnda vez en
2007. Una ciudad que une, de manera idonea, su muy cuidado
entorno natural con antiguas fortificaciones.
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Arquitectura en el Benelux

Bruselas, capital de Bélgica, ha ganado su
renombre por la unién armoniosa de lo
tradicional y lo moderno. En la Grand
Place, construida en florido estilo
flamenco, pueden pasear a su gusto
debajo de las arcadas, o tomarse su
tiempo para disfrutar de una comida de
“moules frites” (mejillones fritos) o de
una excelente cerveza belga en un café.
Pueden viajar al pasado, por ejemplo en
la suntuosa catedral de San Miguel y
Santa Gadula. M3s proximo en el tiempo,
el futurista Atomium, en Heyse[,

Las Ardenas francofonas

Aqul tienen una manera excelente de
completar su recorrido por el Benelux. L3
mayor extension de las Ardenas se
encuentra en Bé[gica. Este 3rea, cruzada
por el rio Meuse, est3 caracterizada por
sus densos bosques, lagos, cascadas y
cavernas (como las espectaculares cuevas
de Dinant). No se pierdan el pueblo de
Namur y su entorno pintoresco, con una
ciudadela que preside la confluencia de
los rios Meuse y Sambre. Esta reqion
también contiene el magniﬁco Parque
Natural de Hautes-Fagnes.

proviene del otro extremo del espectro
temporal e iqualmente representa un
hito en el paisaje urbano de Bruselas.

La ciudad de Antwerp (Bélgica) es una
auténtica mina de lugares fascinantes,
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tanto culturales como arquitecténicos: la
catedral de Nuestra Sefiora (la mayor de
Bélgica), la casa del pintor Rubens y
numerosos museos, como el Museo
Provincial del Diamante y 3 Casa
Plantin-Moretus.

Las Ardenas también comprenden [a
parte septentrional del Ducado de
Luxemburgo, llamada Oesling. Aqui, de
nuevo, los paisajes compiten entre si por
su belleza: enormes bosques, mesetas
barridas por el viento, prados que
extienden hasta el infinito, valles
profundos y colinas empinadas coronadas
por romanticos castillos medievales. Los
Parques Naturales de Lac de la Haute
Sure y Lac de I'Our combinan atractivos
naturales y culturales.

Cultura, naturaleza, mary montahas...el Benelux te ofrece numerosos itinerarios interesantes.
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Z'Holanda? {Paises Bajos!...Los Paises Bajos se conocen popularmente como Holanda. El nombre oficial del pars es (el Reino de) los Paises
Bajos y estin formados por doce _provincias (7 Holanda del Norte 3% del Sur, forman confuntamente el territorio de Holanda sin contar con su
enorme poder maritimo y economico en el siglo XVI1)y las islas en el Caribe: Bonaire, Sint Eustatius y Saba.

El nombre de “Holanda” se deriva de la palabra “Holtland”, que significa “pafs de la madera”.

JQuieres conocer mis...¢ Descubre lzs Ciudades de Holanda

INFORMACION PRACTICA

Documentacion necesaria para viajar a Holanda

Si eres ciudadano de los pases de la UE solo necesitas el DN, para estancias inferiores a 3 meses. Para menores de 16 afios no se les exige
pasaporte si van acompafiados de sus padres o de una persona de su misma nacionalidad aunque el hombre del menor debe constar en el pasaporte
de esa otra persona.

Si tienes nacionalidad espafiola puedes entrar en Los Paises Bajos también con:
_Tarjeta de Identidad _en vigor.
_Pasaporte ordinario _en vigor.
_Pasaporte caducado (menos de 5 afios).
_Pasaporte colectivo _en vigor, s6lo menores de 21 afios.
_Pasaporte diplomitico, oficial o de servicio _en vigor.
_Salvoconducto.
_Tarjeta de identidad para extranjeros, vilida, expedida por las autoridades be]gas o [uxemburguesas, con mencién de que el titular es de
nacionalidad holandesa

Si no eres ciudadano de la Unién Europea, puedes viajar con el Pasaporte y no necesitaras visado si tu estancia es inferior a los 6 meses.

Si estds interesado/a en obtener un visado de vacaciones que ademds te permita trabajar en Holanda debes ponerte en
contacto con la Real Embajada de los Paises Bajos. Dispondra de todos los formularios que debes rellenar y encontraras las
direcciones de las embajadas y consulados de Holanda, en el Ministerio de Asuntos Exteriores.

Visado Schengen: si tienes nacionalidad en alguno de estos patses hispanohablantes, necesitards VISADO SCHENGEN para estancias de 3
meses como maximo: Bolivia — Colombia — Cuba - Republica Dominicana — Ecuador y Perd

No necesitards VISADO SCHENGEN para estancias de 3 meses como maximo si tienes nacionalidad: Argenting — Chile - Costa Rica - El Salvador -
Guatemala — Honduras — México — Nicaragua — Panamd — Paraguay — Uruguay y Venezuel.

Aduanas

- Laentrada de automéviles, motos o caravanas: no requiere ningin documento.

- Los yates de recreo europeo pueden permanecer en Holanda por un tiempo ilimitado.

- Laimportacién de efectos personales es libre en Holanda para los ciudadanos europeos. Sin embargo existen limitaciones en
algunos productos siempre que no se hayan comprado en tiendas libres de impuestos.
Perfumes 75 gr. -~ Café 1 kilo -~ Tabaco 400 gr. --- Cigarrillos 300 gr. -~ Puros 75 gr. —- Alcohol 15 litros - Vino 3 litros

- Laimportacién de carne, fruta, plantas, flores y animales protegidos ests sujeto a una legislacion particular.

- Laimportacién de armas de fuego, municiones y armas blancas estj prohibida.

Informacion detallada: Direccion general de aduanas, Madrid. Teléfono: 91 72 89 450
Conoce I3s restricciones aduanetas: Pincha aqui
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Idioma

El idioma oficial en Holanda es el holandés o el neerlandés, una lenqua germanica que no es solo el idioma de Holanda, sino que
también es el idioma de una reqion de Bélgica y a la pequefia region de Francia nombrada Westhoek. El frisén es otra lenqua hablada por los que
viven en las provincias del norte.
De todas formas, el inglés es el sequndo idioma de Holanda, cosa que facilita la comunicacién con los holandeses (también hablan aleman o
frances).

Diferencia horaria

Holanda tiene una hora mas con respecto al Meridiano de Greenwich (GMT) +1h en verano (es decir la misma hora que en Espafia).

Moneda

En Holanda como en el resto de los paises de la Unién Econémica Europea es el Euro, desde que entré en vigor en 2002.

Forma de estado

Los Pafses Bajos son una monarquia constitucional.

Bancos y cambios de divisas

Para sacar dinero en Holanda no vas a tener problemas porque hay muchos bancos, tanto locales como internacionales. La mayoria de
abren de 9317 hrs. de lunes a viernes y el Post Bank abre los sabados por la mafiana también.

Cambio de Moneda:
- Enlos bancos y oficinas de cambio ofrecen precios similares aunque las comisiones bancarias suelen ser mas pequehas mientras que las
oficinas de cambio en hoteles y oficinas de turismo son mis caras.

- Los bancos holandeses cambian cheques de viaje y euro cheques.

-  En genera] la mejor opcion es GWK Trave]ex(www,gwk.n[), que posee varias sucursales en 3 ciudad y estan situadas cerca de las
estaciones de tren y autobds y abre todos los dias de la semana.
Central Station(8.00-22.00 lu-53,9.00-22.00 do)
Damrak(Damrak 1-5;8.15-21.30 lu-sa, 9.00-19.45 do)
Leidseplein(Leidseplein 313;9.30-17.30 lu-sa, 13.30-17.30 do)
Aeropuerto internacional de Schiphol (24 h)

Si viajas desde fuera de la Unién Europea te recomendamos hacer cambio de divisas antes de viajar. Y si te quedas sin
fondos no es nada dificil encontrar establecimientos que realizan cambio de moneda.

Tarjetas de crédito

En muchos sitios aceptan todas las tarjetas principales de crédito, pero no en todas partes. En caso de duda, prequnta antes de pagar.
Algunas direcciones concretas de American Express, Diners Club, MasterCard y VisaCard ofrecen servicios de tarjeta monedero. Todas las oficinas
de cambio de divisa de GWK y Change Express Offices aceptan estas tarjetas.

American Express: Telf.: 504 8000 o 504 8666

Dinners club: Telf.: 0800-0334 (gratuito) o 654 55 00
Mastercard: Telf.: 030 283 55 55

Visa: Telf: 660 06 11

Es recomendable llamar al banco para solicitar el ndmero de teléfono que hay que marcar desde el extranjero para
bloquear la cuenta en caso de robo o pérdida de la tarjeta de crédito.
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Cajeros automaticos

Los cajeros automaticos se hallan en el exterior de la mayoria de los bancos, en el aeropuerto y en la Central Station. La mayoria
aceptan tarjetas de crédito como Visa y MasterCard/Eurocard, ademds de tarjetas de débito con acceso a las redes Cirrus v Plus (constltese en el
banco local las tarifas de los distintos servicios antes de viajar).

Si tienes una tarjeta de un banco extranjero con el logotipo Cirrus, podras retirar dinero de cualquier cajero automdtico. Alqunos cajeros del
banco ABN AMRO también aceptan tarjetas con el logotipo PLUS. Comprueba también si tu tarjeta y el cajero tienen los logotipos EPC, EC y
Maestro.

Los cajeros no son dificiles de encontrar, pero a menudo hay cola o se quedan sin efectivo los fines de semana. Incluso en los pueblos mas
pequefios hay muchos cajeros, que suelen funcionar las 24 horas del dia.

Electricidad, agua y gas

Electricidad

L3 tension de la red eléctrica en Holanda es de 220 voltios 3 50 Hz. A]gunos hoteles tienen tomas de 110 o 120 voltios para las maquinas de
afeitar eléctricas. Te recomiendo como viajero que incluyas en la maleta un convertidor de corriente y un adaptador para enchufes con dos clavijas
redondas con contactos laterales de tierra.

Agqua

El agua del griFo es de una calidad excelente, por lo que puedes beber de cua[quier grifo, 3 no ser que esté indicado lo contrario. No obstante,
podrds encontrar agua embotellada en todos los supermercados, bares y kioscos.

Gas

La mayor parte de las viviendas holandesas utilizan qas para cocinar, para la calefaccion central y para calentar el aqua sanitaria.

Propinas

En los Paises Bajos, el impuesto sobre el valor afadido (IVA) y el servicio estin incluidos en las facturas de los hoteles, restaurantes,
tiendas y taxis. Las propinas por los servicios extra son siempre bienvenidas, pero no son obligatorias. En el caso de los taxistas y los camareros, lo
habitual es dejar una propina de alrededor de un 10 %. En la mayoria de los aseos pablicos hay un vigilante al que se le suelen entregar 50
céntimos.

Seguridad ciudadana

La sequridad en Holanda es muy alta, de hecho el Ministerio de Asuntos Exteriores Espafiol considera que no existen zonas de riesgo ni
zonas de riesqo medio. De todas formas, si que vale la pena recordar que en Amsterdam el barrio rojo es el mas complicado. No existe ningan
peligro por pasear por el barrio rojo durante el dia, pero por la noche es mejor y con mas cuidado, aun y no ser un lugar insequro.

Aundque la sequridad en Holanda es buena existen carteristas, por lo tanto vale la pena ir con cuidado para que no te roben la cartera.

El clima

iCuando ir!, iCudl es la mejor época para conocer Holanda?. Cualquiera es la mejor. Holanda, con su larga costa a orillas del Mar del
Norte, tiene un clima ocednico generalmente suave. Gracias a la influencia del mar, el tiempo no es ni demasiado frio en invierno ni demasiado
caluroso en verano. El invierno suele ser suave aunque puede haber drasticas bajadas de temperaturas. Las lluvias se dan especialmente en los meses
de primavera aunque en general, hay suficiente humedad ambiental para que caiga un chaparrén de vez en cuando. Tenlo en cuenta si tienes
intencién de visitar Holanda: mete ropa adecuada en tu maleta por si llueve.

Dicen que en Amsterdam solo encontrards tres tipos de clima, si adin no estd lloviendo, es porque acaba de parar o porque estd a punto de
empezar. Aunque realmente no llueva tanto, el clima hace que el cielo siempre este cubierto de nubes grises, es extrafo ver el sol excepto en los
meses de verano.

Consultar el tiempo en Holanda: http.//www.holland.com/es/turista/informacion/el-tiempo-en-holanda.htm

VERANO

El ambiente suele ser mas animado durante 3 estacion calurosa, cuando los Amsterdameses salen a las terrazas a disfrutar del buen tiempo.
Ademis la oferta cultural y conciertos es muy dindmica en las ciudades durante estos meses. Las playas del norte, las Islas Frisias y las regiones de
Drenthe y Limburgo meridional suelen estar muy concurridas de turistas que buscan pasar al sol y junto al mar sus dias de vacaciones.

ELoTtoNO
Resulta agradable tener dias soleados y arboles que cambian de color la ciudad, haciendo que los canales se vean dorados debido a la coloracien de
las hojas. La region de Veluwe es un especticulo digno de admirar, durante esta estacion el paisaje es todo un juego de colores.
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INVIERNO

El invierno es frio y viene acompafiado de niebla helada. Una niebla que se queda prendada de la ciudad y se mantiene fija durante dias. Son
habituales las grandes nevadas.

En Amsterdam en los afios muy, muy ftios se suele patinar por los canales de a ciudad, aunque es cada vez menos frecuente.

PRIMAVERA

Para muchos es la mejor época del afio; mantos de tulipanes multicolores transforman el paisaje que se extienden durante kilémetros desde
Haarlem a Leiden. Los campos de Betuwe se recubren de flores y las provincias de Frisia, Groninga, Overijssel y Flevoland, también cambien gracias
a los campos de colza que estan en flor a mediados de mayo y principios de junio.

De forma particular se vive esta estacion en los alrededores de Alkmaar.

Teléfono, movil e internet

Prefijos internacionales

Si quieres [lamar a un ndmero de teléfono holandés desde el extraniero, primero debes marcar +31, sequido del prefijo regional Gsin el
primer O) y el ndmero local.

Si quieres llamar a un nidimero de otro pais desde Holanda, lo primero que debes marcar es el prefijo del pas.

Prefijos regionales importantes:
Amsterdam: (0)20

Roterdam: (0)10

Utrecht: (0)30

La Haya: (0)70

Maastricht: (0)43

Indicativo telefénico: 31
Llamadas internacionales a Espafia: 00 + 34 + n° abonado

Telecomunicaciones

@ En Holanda al igual que en Espafia, se utilizan, aunque en menor medida las “tarjetas telefénicas internacionales de prepago” que
—J permiten llamar a otro pafs por un precio mas econémico de lo habitual.

Los locutorios no estan tan extendidos aunque puedes encontrar alguno en las principales ciudades holandesas.

Las principales compafifas holandesas oftecen servicios destinados a usuarios que tienen que realizar asiduamente llamadas al
extranjero. Aunque hoy dias es imprescindible disponer de conexion a internet.

Estas son algunas de las compafifas que oftecen servicios de telefonia fija: KPN - www.kpn.nly UPC - www.upc

Mavil

Durante tu estancia en Holanda, podrds utilizar la red holandesa para llamar con tu propio teléfono mévil. Los costes de las
llamadas desde el mévil dependen de tu proveedor de servicios. También puedes comprar una tarjeta de prepago. Las encontraras
en supermercados, oficinas de correos, gasolineras, estancos y tiendas de telefonta.

KPN fue la primera empresa en introducir los teléfonos méviles en Holanda, a nivel estatal y se llamaba PTT.

Internet

Es muy facil consequir conexién casi en todas partes y hay una gran variedad de servidores, por ejemplo entre las diferentes
‘ opciones tenemos: ISDN, ADSL y cable. Fiberglass, powersocket y WIFI, por mencionar las m3s habituales.
k; En Holanda hay muchos sitios donde podrds utilizar un ordenador con acceso a Internet, como cibercafés, bibliotecas y
pricticamente cualquier hotel. Hoy en dia también abundan los restaurantes, las tabernas, los coffee shops y las cafeterias que
oftecen conexion WiFi gratuita.

M3s informacion: htto.//www.iustlanded.com/espanol/Holanda/Herramientas/Guia-Holanda/ Telefono-Internet
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Religion

El 45% de la poblacion es catolica y el 42% protestante, aunque existen minorfas.

Asistencia médica

En los Paises Bajos, el sector de |3 atencién médica se basa en un sistema de derivacion, por lo que es necesario que el paciente acuda
primero a un médico generalista. Por regla general, los médicos especialistas dnicamente atienden a los pacientes que les ha derivado un
generalista.

El sistema de sequridad social holandés no cubre a los pacientes que se encuentran de visita en los Paises Bajos. Por tanto, te recomendamos que
solicites una estimacion del coste del servicio antes de recibir tratamiento alguno. También es importante llamar a la consulta del médico para que
te dé cita.

Los acuerdos de UE prevén la asistencia sanitaria gratuita o reembolsable a todos los ciudadanos de la unién en desplazamiento temporal. Para ello
hay que cumplimentar el formulario E- 111 que podrds encontrar en centros de la sequridad social o solicitar la tarjeta sanitaria europea. El resto de
paises deber3 consequir un seguro privaclo/ excepto otros como Marruecos.

Vacunas necesarias y aconsejadas: Los ciudadanos de la UE no necesitan ningdn tipo de vacunacion para entrar en Los Paises Bajo.
Condiciones sanitarias. No olvide tampoco su medicacién pues alqunos medicamentos necesitan receta en Holanda y no en otros patses. En caso
de enfermedades delicadas, se aconseja confirmacion de diagndsticos a cargo de médicos holandeses tras regresar a Espafia.

Ministerio de Salud, Bienestar y Deporte de los Paises Bajos: http.//www.government.n/

Atencién Sanitaria

La atencion sanitaria holandesa es de alta calidad y similar a la que se ofrece en todos los paises de Europa occidental. Hay laboratorios
de diagnéstico y especialistas de todos los campos de la medicina. Los hospitales estin muy bien equipados y el pais dispone de maternidades y
numerosas clinicas. Los médicos y los dentistas, en su mayor parte, hablan inglés.
La mayoria de los medicamentos estan disponibles a escala local. No obstante, es posible que no sean de la misma marca que los que se
comercializan en otros paises y, en genera[, los precios son mas altos. Recomendamos a los turistas traer los medicamentos que saben que
necesitardn durante su estancia en el extranjero. Ademas, deberfan llevar la documentacién correspondiente.

Tratamiento en caso de urgencia

Si se diera el caso de que necesitaras atencién médica inmediata, llama al 112, que es el teléfono de los servicios de urgencia (policia,
bomberos y ambulancias). Las llamadas de emergencia desde las cabinas telefonicas son gratuitas. Sin embargo, los servicios médicos de urgencia
(incluido el transporte en ambulancia) no son gratuitos y te cobraran las asistencia que te hayan prestado.
Si te alojas en un hotel y necesitas acudir a un médico o un dentista, ponte en contacto con la recepcion y el personal te indicard el nombre de un
profesional asignado a ese hotel. Si te hospedas con un amigo o una familia, te recomendamos que te pongas en contacto con el médico o el
dentista al que suele acudir dicha familia.

Emergencias

El ndmero de emergencias (bomberos, policia y ambulancias) en Holanda es el “ 112"
Policta (para casos no urgentes): 0900 - 8844

Hospitales

- Amsterdam: Hospital AMC tel.: 020 566 91 11
- Rotterdam: Hospital DUKZIGT, tel.: 010 465 92 22
- La Haya: Hospital BRONOVO, tel.: 070 312 41 41

Seguridad ciudadana

La sequridad en Holanda es muy alta, de hecho el Ministerio de Asuntos Exteriores Espafiol considera que no existen zonas de riesqo ni
zonas de riesqo medio. De todas formas, sT que vale la pena recordar que en Amsterdam el “Barrio Rojo” es el mas complicado durante la noche (y
no durante el dia) y también evitar con cardcter general todos los parques de Amsterdam por la noche. No existe ningtin peligro por pasear por él
durante el da, pero por la noche es mejor y con mas cuidado, aun y no ser un lugar insequro.
Aungque la sequridad en Holanda es buena existen carteristas (por ejemplo: en el aeropuerto de Schiphol y en la Estacion Central), por lo tanto
vale la pena ir con cuidado para que no te roben la cartera y adoptar precauciones habituales, en relacién con los hurtos de equipaje, dinero y
documentacion.
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Politica sobre drogas

Holanda es célebre por su politica tolerante hacia las drogas. Sin embargo, debes saber que, en realidad, las drogas son ilegales. Conocer
cuil es [a politica sobre drogas de los Patses Bajos puede ahorrarte muchos problemas.
En Holanda es ileqal producir, poseer, vender, importar y exportar drogas. Sin embargo, el gobierno disefio una politica sobre drogas que permite
fumar cannabis siguiendo unas condiciones estrictas.
Coffee shops
Solo estan autorizados a vender drogas blandas y siempre en cantidades de no mas de cinco gramos de cannabis por persona al dia. Estos
establecimientos se rigen por leyes muy estrictas que controlan la cantidad de drogas blandas autorizadas y las condiciones en las que se venden y
se consumen. Los coffee shops no tienen permitido publicitar las drogas. Ests prohibido que los menores de 18 afios compren drogas y se les
impide el acceso.
Politica sobre drogas
El objetivo de la politica sobre drogas de los Paises Bajos consiste en reducir la demanda de drogas, el suministro de drogas y los riesgos para los
consumidores de drogas, las personas que los rodean y la sociedad.
Los holandeses reconocen que es imposible evitar que la gente deje de consumir drogas en general. Por tanto, se permite que los coffee
shops vendan pequefas cantidades de drogas blandas. Este enfoque pragmatico signiﬁca que las autoridades pueden dedicar sus esfuerzos 3 los
delincuentes de verdad que obtienen beneficios de las drogas y suministran drogas duras.

Farmacias

En Holanda hay dos tipos de farmacias: Apotheek y Drogist.
- las farmacias tradicionales se denominan Apotheek y en ellas puede comprarse cualquier tipo de medicamento y complementos.
Casi todas las farmacias en Amsterdam abren los dias laborales (werkdagen) de 8.30 hrs 3 17.30 hrs. y algunas abren también los sbados y otras
abren todo el dia (hasta las 22 hrs): por ejemplo “Lairesse Apotheek” en De Lairessestraat 40.
- los establecimientos donde puedes encontrar medicamentos que no necesitan receta médica, mas dedicados a la higiene personal y del
hogar o “droquerias”, se conocen en Holanda como DProgist.

Farmacia de quardia: durante la noche y los fines de semana, hay farmacias abiertas, que rotan para poder ofrecer farmacias que permanezcan de
quardia. Al igual que en Espafia

Farmacias en Amsterdam:

- "Dam Apotheek”: Damstraat 2, Amsterdam (situada en pleno centro, abre también los sabados)

- “Lairesse Apotheek”: De Lairessestraat 40, Amsterdam (muy cerca de la explanada de los museos o Museumplein puedes encontrar esta farmacia
abierta hasta las 22 hrs)

- "Leidsestraat Apotheek”: Leidsestraat 74 - 76, Amsterdam

Horario comercial

Tiendas

La mayoria de las tiendas estin abiertas de martes a viernes de 9.00 a 18.00 horas. En general, los sabados también abren a las 9.00 horas, pero
cierran 3 las 17.00 horas. Los lunes, estan abiertas desde las 13.00 horas (a/macenes normalmente desde las 11.00 horas).

Cada ciudad tiene un dia por semana, o bien los jueves o viernes, en que las tiendas cierran mds tarde (koopavond). Muchas veces, las tiendas en
las grandes ciudades estan abiertas también los domingos (koopzondag).

- Amsterdam Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas

Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas - Utrecht

Koopzondag: cada semana de 12.00 a 19.00 horas Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas

- Den Haag Koopzondag: cada primer domingo de mes de 12.00 a 17.00 horas
Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas - Rotterdam

Koopzondag: cada semana de 12.00 a 17.00 horas Koopavond: los viernes hasta 21.00 horas

- Maastricht Koopzondag: cada domingo de 12.00 a 17.00 horas
Restaurantes

Los horarios son muy variables, como regla general estan abiertos de 11.30 a 15.00 horas para la comida, y de 17.30 a 23.00 horas para la cena.

Correos

La mayor parte de las oficinas de correos abren de lunes 3 viernes entre las 9.00 h y las 17.00 h. Los ssbados solo abren las oficinas de
correos principales. Los servicios que oftecen incluyen: el envio de cartas y paquetes vy la venta de sellos, postales, papeleria, tarjetas telefonicas v
tarjetas de transporte pablico. Asimismo, tienen cajeros de los que podrds retirar dinero.
Los paquetes que se envian al extranjero pueden echarse en cualquier buzén siempre y cuando pesen menos de dos kilogramos. Si el paquete
supera ese peso, tendras que enviarlo desde una oficina de correos.
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Festividades

Afio nuevo, Viernes Santo, Lunes de Pascua, Aniversario de la Reina (30 de abril), Dia del Recuerdo (5 de mayo), Ascension, Lunes de
Pentecostés, Navidad (25 y 26 de diciembre). Abril-mayo: floracion de los campos de tulipanes. Junio: “Holland Festival en Amsterdam2.
Mis informacion: http.//www.holandalating.com/festividades. htm#top

Permiso de conducir y conduccion

El permiso de conducir espafiol es valido. Hay que estar en posesion del permiso de conducir habitual y no olvidar el sequro del coche,

incluido el de responsabilidad civil (tzr/eta verde). Los vehiculos motorizados no pueden circular sin el indicativo del pas de origen.
En las poblaciones, los tranvias tienen prioridad; tener cuidado con las bicicletas. Velocidad maxima: 120 (autopistas), 100 (vias rapidas), 80
(nacionales) y 50 km/h (poblaciones). Tasa de alcoholemia al volante: limitada a 0.5 g/I.

- Asistencia en carretera
Los coches amarillos de la ANWB (Real Touring Club Holandés) patrullan por las principales carreteras, 24 horas al dia. Para asistencia de
emergencia, los viajeros deben telefonear al ANWB desde los puestos amarillos localizados a lo largo de las autopistas. El ndmero (gratuito) de
emerdencia de ANWB es 0800 - 0888.

- Autovias
En Holanda se circula por la derecha. El trifico procedente de la derecha tiene preferencia (excepto en vias y cruces preferentes). El limite de la
velocidad en autovias es de 120 km/h a menos que se indique lo contrario. En carreteras generales, el limite de velocidad es de 100 km/h. Fuera
del casco urbano rige una velocidad maxima de 80 km/h, dentro del casco urbano el limite es de 50 km/h.
Todas las carreteras estin bien sefalizadas. El simbolo verde ‘E” indica que es una carretera internacional, el simbolo rojo ‘A’ indica que es ung
carretera nacional y el simbolo "N amarillo indica que es una carretera comarcal.

En bicicleta

Las bicicletas desde luego son inigualables, llegan a todos los lugares, son cémodas, sequras y baratas, ademas de tener prioridad sobre el
resto de vehiculos.
En las ciudades como Amsterdam o Rotterdam hay metro, llega principalmente a barrios mas alejados del centro de la ciudad. Sin duda el tranvia
y la bicicleta son pues las opciones mas cémodas y divertidas de conocer las ciudades de Holanda.

Holands, el pais de s bicicletas: http.//www.holland.com/es/turista/actividades/bicis.htm

Viajar con animales domésticos

Si quieres entrar en Holanda con tu perro, gato o hurén doméstico, tienes que presentar los documentos veterinarios siguientes:
Si vienes de fuera de |3 UE, necesitas un certificado de salud valido (con fecha de tres dias antes de 13 salida, asi como el certificado de vacunacion
contra la rabia como minimo 28 dias antes del inicio del vigje) firmado por un veterinario autorizado.
Si procedes de un pais de la UE, entonces necesitas un pasaporte para animales.

Como novedad, los propietarios deben identificar a sus animales con un chip o un tatuaje. Los animales que entran en Holanda
procedentes de fuera de la UE también deben estar vacunados e identificados mediante chip o tatuaje.

Curiosidades sobre Holanda

Pesos y medidas
En los Pafses Bajos se utiliza el sistema métrico, sin embardo las unidades son distintas de las que se usan en los paises que emplean el sistema
imperial. Las conversiones entre estos dos sistemas son las siguientes:

Kilémetros y millas Litros v galones Kilogramos v libras
1 milla = 1,609 kilémetros 1 galén = 4,546 litros 1 libra = 0,453 kilogramos
1 kilémetro = 0,621 millas 1 litro = 0,220 qalones 1 kilogramo = 2,204 libras

Otras cariosidades: http.//www.holland.com/es/turista/informacion/acerca-de-holanda/sabias-que....htm
De interés: http.//'www.holland.com/es/turista/de-interes.htm

Objetos perdidos

- Sipierdes el pasaporte informe a su embajada o consulado.

- Sidurante el viaje tienes problemas con el equipaje contacte con la compafita aérea en el aeropuerto Schiphol.

- Sipierdes algdin objeto dentro del tren ves a la oficina de objetos perdidos de Stationplein 15 Telf.: 030 235 39 23 Horario de lunes a
sibado.
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- Los objetos perdidos en autobuses, tranvias o metros hay que recogerlos en la oficing de la GVB, Prinshendrikkade 108-114 Telf:
470 58 58.

- Silo has perdido en otro sitio, pruebe primero en comisaria y después en la oficing de objet‘ospefdlk/os Steehensonstraat 18
(3lejada del dentro de [z ciudad, situada en Iz estacion de Amstel) Telf: 020 559 30 O5.

Aparcamiento

Aparca tu coche solamente en lugares autorizados. Fijate si hay un parquimetro cerca, y asegdrate de insertar las monedas suficientes. Si
no lo haces, puedes encontrarte con una multa, con cepo en las ruedas o con que la graa se ha llevado el coche. Se puede aparcar gratuitamente en
las zonas P+R, que estan situadas en las afueras de la ciudad. Econémicamente muchos prefieren esta opcién, y ast sacan provecho del transporte
pablico.

Aparcamiento en Amsterdam: http.//www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-
holanda/aparcar-en-amsterdam.htm

Aparcamiento en Rotterdam: http.//www.holland.com/es/turista/ transporte/el-transporte-publico-en-
holanda/aparcar-en-rotterdam.htm

Aparcamiento en La Haya: http./'www.holland.com/es/turista/ transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-
en-la-hava.htm

Aparcamiento en Urecht: http.//www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-

en-utrecht.htm

COMO LLEGAR A HOLANDA

VOLAR A HOLANDA

Si viajas a Holanda en avién, llegards a uno de los aeropuertos siquientes:

Aeropuerto de Amsterdam-Schiphol / Aeropuerto de Roterdam-La Haya / Aeropuerto de Eindhoven / Aeropuerto de Groninga-Eelde
/Aeropuerto de Maastricht-Aachen

e Decomprasy relax en Schiphol
El qeropuerto de Amsterdam-Schiphol es el m3s grande de Holanda y uno de los mas modernos de Europa. Cuenta con una oferta de mds de cien
tiendas, muchas de las cuales venden productos exentos de impuestos, una amp[ia variedad de restaurantes, un casino, un centro de bienestar y
salas en las que pueden relajarse personas de todas las edades. Incluso hay un museo: el Rijksmuseum de Amsterdam-Schiphol, que cuenta con
una exposicion temporal de grandes maestros que cambia cada seis meses.

e Sigue con tu viaje desde Schiphol
Para llegar a tu destino final, puedes utilizar:
Taxi: hay taxis en todas las salidas del aeropuerto.
Autobds: [ estacion de autobuses se encuentra justo enfrente del edificio de llegadas.
Tren: hay una estacion de tren debajo del acropuerto de Amsterdam-Schiphol.
Alquiler de coches: en el aeropuerto de Amsterdam-Schiphol puedes alquilar cualquier coche.

e Reglamento
Antes de viajar a Holanda, te recomendamos que consultes el reglamento del aeropuerto de Amsterdam-Schiphol. El sitio web de
Schiphol contiene todo lo que necesitas saber sobre equipaje, liquidos, geles, peso maximo de las maletas, viajeros procedentes de paises que no
pertenecen a la UE y mucha otra informacion.

e Como encontrar los mejores vuelos
Usa un buscador de vuelos para encontrar las mejores conexiones y los mejores precios para reservar tus vuelos a Holanda. Podras clasificar tus
resultados y buscar por mes para encontrar las fechas mas econdmicas para reservar vuelos a Amsterdam o cualquier otro aeropuerto en Holanda.

IREN TREN

A Holanda llegan trenes de alta velocidad desde varias ciudades europeas. El tren Eurostar desde Londres o el tren Thalys desde Paris te
llevaran a Amsterdam de forma rapida y cémoda. Puedes reservar los billetes por Internet, por teléfono o a través de cualquier agencia de viajes
local.

e Principales estaciones de tren de Holanda
L3 Estacion Central de Utrecht y la Estacion Central de Amsterdam son las principales estaciones de tren en cuanto a llegadas y transbordos para
los viajes internacionales. Desde estas dos ciudades puedes prosequir tu trayecto hasta tu destino final en Holanda usando el tren de cercanias, el
autobds o el coche.
MJs informacion sobre: NS Hispeed / Eurostar / Eurall / Thalys

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES — OFICINA JOVEN TIVE SUR
Avda. Portugal, 20 (Méstoles) TIf: 91 6645968
www.mostolesjoven.es  tivesur@ayto-mostoles.es Actualizado Noviembre 2014 P3gina 10



http://www.mostolesjoven.es/
mailto:tivesur@ayto-mostoles.es
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-amsterdam.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-amsterdam.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-rotterdam.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-rotterdam.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-la-haya.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-la-haya.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-utrecht.htm
http://www.holland.com/es/turista/transporte/el-transporte-publico-en-holanda/aparcar-en-utrecht.htm
http://www.schiphol.nl/BienvenidoASchiphol.htm
http://www.rotterdamthehagueairport.nl/
http://www.eindhovenairport.nl/nl/
http://www.groningenairport.nl/
http://www.maa.nl/nl/
https://www.schiphol.nl/Travellers/AtSchiphol.htm
https://www.schiphol.nl/Travellers/AtSchiphol.htm
http://www.skyscanner.es/vuelos-a/nl/vuelos-baratos-a-paises-bajos.html
http://www.skyscanner.es/vuelos-a/ams/vuelos-baratos-a-amsterdam-schiphol-aeropuerto.html
http://www.nshispeed.nl/en
http://www.eurostar.com/dynamic/index.jsp
http://www.eurail.com/
http://www.raileurope.eu/

CORCEMLIA
DE JUFENTUD

o Interrail HOLANDA
Si quieres conocer y recorrer Holanda, junto a Bélgica y Luxemburgo en tren a través de interrail visita este dossier: //7f€/’/’c7// (Bé’/?é’/él/\’)

LLEGAR EN FERRI

Holanda estd a orillas del mar del Norte, por lo que resulta sencillo llegar por mar. Existen rutas directas de ferri desde varias ciudades
del Reino Unido, Irlanda y los patses escandinavos que van a los puertos de Hoek van Holland e Umuiden. Hoek van Holland esta cerca de
Rotterdam, mientras que lJmuiden se encuentra 3 treinta minutos en coche de Amsterdam.

e  Fertis internacionales que van a Holanda:
Stena Line / P&O Ferries / DEDS Seaways / Seafrance / TransEurope Ferries / Norfolkline

VEN HASTA HOLANDA EN COCHE

El territorio de Holanda es idoneo para recorrerlo en coche. Las carreteras estan muy bien conservadas, y la excelente sefializacion te permite
encontrar tu ruta con absoluta facilidad. Desde Amsterdam puedes llegar a la mayoria de las ciudades, como Utrecht, Réterdam, La Haya, Delfty
Leida, en una hora. Para lleqar a Groninga y Maastricht necesitas unas dos horas. En Holanda hay dos carreteras de peaje: los taneles
Westerscheldetunnel y Dordse Kil.

o Carburante
En Holanda los coches utilizan gasolina o gasoil. Los surtidores de las gasolineras indican qué tipo de combustible contienen. Algunos coches
utilizan gas licuado de petréleo (GLP).

La mayora de las gasolineras abren los siete dias de la semana y venden gasoil, gasolina y, en muchos casos, GLP.

e Velocidad mixima
La velocidad maxima en las autovias nacionales va de 130 a 100 kilémetros por hora. En las zonas urbanas, el limite de velocidad es de 50
kilometros por hora y, en alqunos casos, puede llegar a los 80 kilémetros por hora.

e Multas por exceso de velocidad
En Holanda hay muchas cdmaras colocadas en radares de velocidad y otros dispositivos de control del trdfico. Las multas por exceso de velocidad,
utilizar el maévil mientras se conduce, conducir bajo la influencia del alcohol y saltarse un semaforo en rojo pueden ascender a unos pocos cientos
de euros.

COMO MOVERSE POR HOLANDA

TRANSPORTE PUBLICO

Moverse en tren

La mejor manera de movetse es el tren. Ya que tanto por destinaciones cortas como largas tiene las mejores conexiones y es realmente cémodo
ademads de ser un servicio muy rapido y apenas va con retraso. Lo que debes tener en cuenta es que los precios del transporte en Holanda son mas
caros que Espafa, porque va en relacion a la distancia de cada recorrido.

Los billetes los puedes adquirir tanto en la taquilla como en las maquinas expendedoras en las estaciones.

Si viajas con nifios no te olvides de pedir descuentos. La mejor forma de gestionar los viajes es hacerlo con antelacion y
consultando la pagina oficial del servicio ferroviario Holandés: Nederlandse Spoorwegen, donde vas encontrar algunas veces que
hace ofertas o descuentos. También es importante saber que en casi todas las estaciones de tren existen taquillas para que los
viajeros puedan quardar su equipaje.

Tranvia en Amsterdam / Holanda

La forma mas habitual de recorrer las ciudades de Holanda es en tranvia. Todas las ciudades grandes tienen este medio de transporte en el que
todos los puntos de interés para el turismo estan conectados. Para subir en el tranvia tienes que adquirir una tarjeta, en venta en cualquier estacion
de ferrocarriles o de transporte pablico.

Si vas de turismo por Holanda es mas recomendable comprar a tarjeta desechable que no se puede recargar y cuando se termina la
puedes tirar. Antes de subir en cualquier transporte pablico en Holanda es obligatorio validar tu billete, es decir, que tienes que
pasar dicha tarjeta por un lector que se llama OV-Chipkaart.
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Los ferris en Holanda

En este pafs donde el mar, los rios y los lagos estan en medio de |3 tierra es bastante comin moverse por Holanda con ferri. Los ferris tanto te
desplazan a alguna ciudad costera como Ijmuiden y Velsen, como para lleqar a alguna isla como Wadden. Los precios te pueden resultar caros,
pero el servicio suele ser impecable y bastante rapido y practico. Utilizar el ferri en Holanda es bastante practico y sequro.

Transporte piblico en Amsterdam, Rotterdam, Utrecht y en La Haya: http.//www.holland.com/es/turista/transporte/el-
transporte-publico-en-holanda.hitm

TRANSPORTE PRIVADO

Taxis

Moverte en taxi por Holanda te puede salir bastante caro y teniendo en cuenta que el transporte pablico funciona de una forma excepcional
muchas veces no te vale la pena. De todas formas para que tengas un viaje en taxi por Holanda sin problemas te recomendamos que antes de
subirte le prequntes el taxista mas o menos cuando te va a costar la carrera. Por lo general los primeros kilémetros te van a salir a unos 7 euros
luego, a partir de los dos kilémetros te va a costar unos 2 euros el kilémetro. Si necesitas que el taxi te espere mds o menos te va a costar unos 30
euros por hora.

Alquilar una bici

Alquilar una bici en Holanda es una forma muy practica para moverte por Holanda. El transporte en Holanda por excelencia es la bici, ya que
como es el medio de transporte mas popular en Holanda. Existen un sinfin de carriles bici por todo el pais. Es por eso, que alquilar una bici en
Holanda te va a ser realmente facil, ya que podrds alquilar bicis en el centro de cualquier ciudad, en las estaciones de trenes, ferrocarriles y en los
mismos hoteles, adem3s los precios no son para nada abusivos.

Alquilar un coche

En cualquier ciudad de Holanda o en el mismo aeropuerto te va a ser posible alquilar un coche los precios estin mas o menos a nivel europeo y la
gasolina también. Es una buena forma para moverte por Holanda alquilar un coche, ya que es cémodo, rapido y practico. Aun asi, si no sois un
grupo grande os va salir mucho mas econémico viajar con transporte pablico en Holanda que con coche.

QUE VISITAR

Qué visitar

Ciudades: bttp.//'www.holland.com/es/turista/ciudades. htm
Regiones, excutsiones: http.//www.holland.com/es/turists/regiones.htm
Atracciones, eventos, museos, arguitectura: http.//www.holland.com/es/turista/actividades.htm

Alojamiento

Hoteles, Complejos vacacionales, Casas de veraneo, Apartamentos, Camping, Albergues:
http.//www.holland.com/es/turista/alojamiento.htm

Donde comer: gastronomia

Si vas a viajar a Holanda y quieres saber un poco las costumbres de los horarios de comida en Holanda es bueno que sepas que van
mucho mas temprano que en el sur de Europa.
Los desayunos normalmente se toman entre las 08,00 y las 09.00. En Holanda podrds desayunar tanto dulce como salado, pero la comida suele
ser bastante abundante y se suele comer chocolate caliente para acompafiar la comida.
El almuetzo en Holanda es algo ligero suelen comerse un sandwich o algo de comida rapida entre las 11.00 y las 13.00.
Finalmente [a cena, el cual es el plato mas fuerte del dfa se toma entre las 18.00 y las 20.00. Esto es muy importante, pues si llegas al restaurante
un poco mas tarde de las 9 de la noche lo m3as probab[e es que te quedes sin comer.

Dénde comer: http.//www.viajaraholanda.com/donde-comer.php
MJs informacion: http.//www.holandalating.com/gastronomia.htm#top
http.//www.vigjaraholanda.com/gastronomia-holanda.php
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Salir de fiesta
Mis informacion: bttp.//www.viajaraholanda.com/salir-de-fiesta.php

Rutas tematicas

Rutags temdticas: bt/ /www.holland.com/es/turista/informacion/rutas—tematicas.htm

Holland Pass

Tarjeta Holland Pass: http.//www.holland.com/es/turista/informacion/Grjetas-de-ciudades/haz-turismo-ahorrando-hasta-un-
50-la-holland-pass.htm

DIRECTORIO

Embajadas y consulados

- Embajada de los Paises Bajos en Madrid

Torre Espacio. Paseo de la Castellana, 259 D. Madrid 28046
Tel: 91353 75 00 Fax: 91353 75 65
Web: http://espana.nlembajada.org

- Oficina de Turismo de Holanda en Madrid
Plaza de Callao, 1, 3° 1 — Madrid 28013
Tel: 915210850
Web: www.holland.com

Embajada espafiola en Holanda
Lange Voorhout 50
NL - 2514 EG La Haya
Tel: + 31 70 302 49 99
Fax: + 3170 36179 59

- Consulado General de Espafia
Frederiksplein, 34

NL - 1017 XN Amsterdam

Tel: + 3120 620 38 11

Fax: + 3120 638 08 36

M3s informacion: http.//destinia.com/quide/el-mundo/europa/holanda/1-30004-30159/1/es

Servicio de ayuda turistico de Amsterdam

El Servicio de Ayuda Turistico de Amsterdam ofrece ayuda practica y apoyo. Después de realizar la denuncia en una comisaria, los
voluntarios de ATAS le apoyaran en la obtencién de documentos de viajes de substitucion, dinero, cualquier ayuda médica necesaria y cualquier

otra ayuda que se pueda requerir.

ATAS; horas de oficina: de 10 de la mafiana hasta 10 de [a tarde, siete dfas por semana. Direccién: Comisaria (wijkteam) Nieuwezijds Voorburgwal

104-108 Nieuwezijds Voorburgwal Teléfono: +31 (0) 20-625 32 46

Webs consultadas

- http://www.holland.com/es/

- http://www.viajaraholanda.com

- http://www.holandalatina.com/

- http://www.e-travelware.com/ztravel/holanda.htm

Mapas de Holanda: http.//www.holland.com/es/turista/informacion/mapas.htm
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Luxemburgo es un pais en que se puede tanto /Quieres conocer mis...! Distrito de Luxemburgo:
http.//www.luxemburgo.net/distrito-de-luxemburgo/

descubrir como vivir la_historia. Las numerosas oportunidades
histéricas, los fuertes vinculos establecidos con los paises vecinos, el

desarrollo de un mercado financiero de renombre internacional y Distrito de Grevenmacher:
su entrega a favor de la Union Europea son algunos de los http.//www. luxemburgo.net/distrito-de-grevenmacher/
elementos que han contribuido al caracter pecu[iar de los

habitantes de Luxemburgo. Fue declarada por [a UNESCO en el afio Region de Mullerthal: http.//www.luxemburgo.net/la-

1994, Patrimonio de la Humanidad esto se debe a su enorme
contenido histérico como los barrios antiguos que amparan parte
de |3 historia europea.

A lo largo del tiempo han estado marcados por el espiritu
germanico y la mentalidad latina. Es sede de: e/ Tribunal de Justicia
de la Union Europea, el Tribunal de Cuentas Europeo y el Banco
Europeo de Inversiones entre las mas importantes.

region-de-mullerthal,

Aunque es una ciudad pequefia ofrece mucha riqueza. Forma una
parte del norte de Francia en |3 region de los Paises Bajos y se sitdia
al sur del pas, bordeada por los rios Alzette y Pétrusse. Estd dividida
en 24 barrios entre los que se destacan Beggen,Hamm, Gare que LUXEMBURGO
cobifa la gran estacién del tren, Neudorf — Weimershof y Ville —
Haute.

INFORMACION PRACTICA

Documentacion necesaria para viajar a Luxemburgo

Si eres ciudadano de los pafses de la UE solo necesitas el DN, para estancias inferiores a 3 meses. Para menores de 16 afios no se les exige
pasaporte si van acompafiados de sus padres o de una persona de su misma nacionalidad aunque el nombre del menor debe constar en el pasaporte
de es3 otra persona.

Si tienes nacionalidad espafiola puedes entrar en Los Paises Bajos también con:
_Tarjeta de Identidad _en vigor.
_Pasaporte ordinario _en vigor.
_Pasaporte caducado (menos de 5 afios).
_Pasaporte colectivo _en vigor, s6lo menores de 21 afios.
_Pasaporte diplomitico, oficial o de servicio _en vigor.
_Salvoconducto.
_Tarjeta de identidad para extranijeros, valida, expedida por las autoridades belgas o luxemburguesas, con mencién de que el titular es de
nacionalidad holandesa

Si no eres ciudadano de la Unién Europea, puedes viajar con el Pasaporte y no necesitaras visado si tu estancia es inferior a los 6 meses.

Aduanas
En cuanto a las divisas: los viajeros extranjeros podran importar y exportar, sin limite alquno, euros y moneda extraniera.

Diferencia horaria
GMT + 1 (GMT + 2 desde el dltimo domingo de marzo hasta el dltimo sibado de octubre).
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Idioma
Los nativos de Luxemburgo hablan tres ]enguas frecuentemente: [uxemburgués (una [engua germanica mezclada con Francés), alemian
y francés. Muchos también hablan inglés.

Moneda
En Luxemburgo como en el resto de los patses de la Unién Econémica Europea se trabaja con el Euro (Franco Luxemburqués LUF)

Electricidad
La corriente eléctrica es de 220 V a 50 Hz. No hace falta adaptador

Bancos, divisas y cajeros automaticos

Los bancos estan abiertos de lunes a viernes, de 9 — 16.30 h; habitualmente se realiza un descanso de una hora para comer, entre el
medioda y las 14 h; algunos bancos de las ciudades abren los sgbados por la mafiana.
Las divisas y los cheques de viaje se pueden cambiar en bancos, oficinas de cambio, en el aeropuerto, estaciones de ferrocarril, hoteles y oficinas de
correos (qungue los bancos son los mejores lugares para cambiar dinero).
Los cheques de viaje se aceptan como forma de pago en muchos establecimientos. Ademds se pueden cambiar en bancos, oficinas de cambio y
hoteles.

Tarjetas de créditos

Aceptadas todas. Se aceptan un gran ndmero de tarjetas de crédito y débito europeas asi como las tarjetas de crédito Mastercard,
American Express, Visa y Diners Club. se aconseja verificar con la compafiia emisora de su tarjeta la posibi[idad de utilizarla en comercios, asi como
las facilidades a las que puede tener acceso en Luxemburgo.

Correos
La correspondencia puede ser enviada a través de BBL Travel American Express. Este servicio es gratis para quien tiene tarjeta de crédito o
los cheques de viaje American Express.
El correo a Europa tarda de dos a cuatro dias. Horario de las oficinas de correo: Lunes-viernes (08.00-12.00 y 13.30-17.00).
BBL Travel American Express (3 rue Jean Piret, Luxembourg Ville, L-2350, Luxembourg.).

Clima

Llueve reqularmente durante todo el afio, algo menos en agosto. De cualquier forma, el periodo mas agradable va de mayo a
septiembre. Con frecuencia hace buen tiempo. L3 temperatura media es de 15°C, aunque puede subir hasta los 26°C.
A partir de septiembre, las temperaturas bajan hasta alcanzar la media de 0°C de enero. En invierno, los vientos del noreste acentdan la sensacion

de frio.

Religion
La religion catdlica se establecic muy pronto en Luxemburgo y hoy es la dominante (95%). Hay minorias protestante, anglicana y
judTa.

Asistencia meédica

Si necesitas asistencia médica urgente durante una visita a podrds obtener el tratamiento de forma gratuita o con precio reducido, en la
mayoria de los casos, presentando la Tarjeta Sanitaria Europea. Cada pafs tiene reglas diferentes en lo que se refiere a la atencién médica
proporcionada. En algunos paises es gratis, mientras que en otros tendrd que pagar una parte o la totalidad de los gastos y después solicitar que se
lo devuelvan. La Tarjeta Sanitaria Europea sélo da acceso a la sanidad pablica y no cubre gastos de repatriacion, ni cubre enfermedades cronicas, ni
tratamientos  que no  sean de urgencia, por lo que se recomienda un sequro de viaje complementario.

Luxemburgo cuenta con un sistema de salud nacional que ofrece una prestacion de servicios eficaz y de calidad a los ciudadanos. Este se basa en el
[lamado modelo Bismarck en el que el Estado qarantiza las prestaciones sanitarias bajo una gestion correcta de los recursos obtenidos mediante
cuotas obligatorias de los trabajadores.

Esto es, el Gran Ducado establece una cobertura de atencion sanitaria de copago. Dentro de tus cotizaciones sociales, se incluye una deduccién en
tu némina para la “Caisse Maladie Soins” vy, aparte, cada paciente paga alrededor del 20% de los gastos médicos en los que incurre (visitas,
medicamentos y hospitalizacion).

Accede a la informacion oficial a través de las paginas web del Ministerio de la Salud de Luxemburgo y su Portal Salud, asi como al sitio de I
“Caisse National de Santé”.

Pasos g seguir: http./Aivirenluxemburgo.com/el-sistema-sanitario-en-luxemburgo-en-2-pasos/

Farmacias
Las urgencias hospitalarias en Luxemburgo se atienden en diferentes instalaciones seqin el dia y el calendario (fijado por seis meses). Las
farmacias en Luxemburgo permanecen abiertas por la noche por turno.
M3s informacion sobre Farmacias y urgencias: http.//vivirenluxemburgo.com/de-urgencias-y-farmacias/
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Emergencias

Emergencias, Proteccion Civil, Bomberos y Ambulancias: 112
Policia: 113

Centro hospitalario: 4411.1.

Aeropuerto: (00 352) 2456 5050

Seguridad ciudadana
La sequridad ciudadana en el Gran Ducado de Luxemburgo es similar a la de cualquier otro pais de la Unién Europea.
De acuerdo a las indicaciones del Ministerio del Exterior: no hay observaciones sobre este pats

Horario comercial

Oficinas de Correos: abiertas de lunes a viernes, 8 — 12 hy 13.30 - 17.30 h. Algunas abren los s3bados por la mafiana.

Tiendas y Museos: muchos estan cerrados los lunes por la mafana, incluso en las grandes ciudades. Los horarios de apertura suelen ser de 10 - 3 18
h., si bien algunas tiendas permanecen abiertas hasta mas tarde los jueves y viernes por [a tarde.

Compras: Tiendas y Grandes Almacenes estin abiertos normalmente los lunes de 2:00 a 6:00 pm, de martes a sabado de 9:00 am a 6:00 pm.
Algunos cierran para el almuerzo (12:00 3 2:00). Algunos pocos negocios familiares abren los domingos de 8:00 am a 12:00 m. Los grandes
supermercados estin abiertos normalmente los dias laborables hasta las 8:00 pm.

En general, los s3bados cierran un poco mas temprano

Conduccion

Existe una buena red de carreteras y qutopistas (sin peaje) y, en genera], los atascos fuera de las grandes ciudades, son tolerables.
L3 velocidad maxima permitida en las zonas edificadas es de 50 km/h, en las carreteras, de 90 km/h, y en las autopistas, de 120 km/h. El cinturén
de sequridad es obligatorio y las sanciones por conducir bajo los efectos del alcohol son elevadas.
Las multas son frecuentes, y es obligatorio llevar siempre dinero para pagarlas. Este pafs cuenta con una organizacién nacional del automévil: el
Automobile Club de Luxembourg (Tel. 45 00 45)

Alquiler de coches
El alquiler de automéviles es bastante caro, (algo mas barato que en Bélgica y Francia), aunque existen tarifas baratas de fin de semana.

Telecomunicaciones

El teléfono pablico funciona con monedas, aunque muchos sélo admiten tarjetas, que se pueden adquirir en los quioscos de periédicos
y en las oficinas de correos. El ndmero de la operadora internacional es 0010. También se aceptan llamadas a cobro revertido.

Indicativo telefénico de Luxemburgo (no hay cédigo de area): 352
Llamadas internacionales a Espafia: OO + 34 + n° abonado

Teléfonos

Ca - Llamadas internacionales

e Para acceder 3 un operador de larga distancia AT&T, MCl, o Sprint, marque uno de los siguientes codigos.

- Codigos de acceso

AT&T (teléfono: 0800-20111). MCI (teléfono: 0800-0112). Sprint (teléfono: 0800-20115).

- Llamadas locales

Se pueden encontrar teléfonos en la calle y en las oficinas de correo de la ciudad. Una llamada local cuesta por lo menos 0,20 centavos desde un
teléfono pablico. Las oficinas de correo venden tarjetas de teléfono, llamada Telekaarten, en denominaciones de 10,00 a 50,00 euros, que
pueden ser usados en todas las cabinas de teléfono del pais. Muchas cabinas de teléfono ya no aceptan monedas.

Teléfonos méviles
(= Existen acuerdos entre las compafiias de telefonia movil internacionales. La cobertura es excelente.

en hacerte con una tarjeta prepago de cualquiera de ellas o con un contrato, con o sin permanencia, segin tus necesidades.

.a1 Internet: En Luxemburgo hay 3 operadoras de mévil principales: Tango, LUXGSM y Orange. A tu llegada no tendras problema
“f También encontraras Cibercafés.

Compalifas de Internet en Luxemburgo: http.//vivirenluxemburgo.com/companias-de-telefono-movil-en-luxemburgo/
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COMO LLEGAR A LUXEMBURGO

EN AVION
La Iea aérea nacional de Luxemburgo es Luxair (LG) (pagina web: www.luxair.lu), que ofrece vuelos requlares a varios paises europeos, entre
ellos Espafia.

EN TREN

Luxemburgo estd integrada en la red centroeuropea de ferrocarriles: Eurostar tiene trenes directos desde Londres a Lille, Parfs y Bruselas. Desde
Luxemburgo hay conexiones directas a Parfs, Bruselas y Francfort. Ademds hay trenes normales que conectan con las ciudades mds importantes de
los paises vecinos. Los pases Inter-Rail y Eurailpass son  validos en Luxemburgo. También el pase EuroDomino (pagina web:
www.raileurope.co.uk/railpasses/eurodomino.htm).

POR CARRETERA LUXEMBURGO

Luxemburgo estd muy bien integrado en |a red de carreteras y autopistas europeas.

Autobus Eurolines realiza servicios entre Luxemburgo y muchas ciudades europeas (pagina web:www.eurolines.com).

Urban travel information:

La siguiente tabla muestra el tiempo aproximado de viaje (en horas y minutos) desde l3 Ciudad de Luxemburdo a las principa[es ciudades europeas:
Amsterdam0.455.306.30Bruselas0.452.002.30Frankfurt/Main0.502.303.30Paris1.004.004.00Londres1.008.006.30"* Zurich1.205.005.00

Nota: * Incluye el tiempo del viaje en transbordador desde Dover (via Calais u Ostende). ** En Eurostar via Bruselas.

COMO MOVERSE POR LUXEMBURGO

Bicicleta

La bicicleta es muy popular y es muy facil alquilarlas. Se pueden alquilar en todo el pais por poco dinero. Se puede subir al tren con precio afiadido
al billete. La oficina de turismo de Luxemburgo publica un folleto con las rutas que pueden hacerse en bicicleta.

Taxi

En Luxemburgo, como en ciudades espaﬁo[as, se puede parar un taxi que circule libre en la calle, si bien es cierto que es mas facil encontrarlos en
sus paradas, siempre en puntos estratégicos: centro ciudad, estacién de trenes, etc. Los taxis mas vistos son negros, con las letras del cartel
luminoso en amatillo.

Mds informacion: http.//vivirenluxemburgo.com/taxis-en-luxemburgo/

Automévil
Es posible el alquiler de coches en el pais y probablemente esta sea la mejor manera de recorrerlo. Las leyes de trifico son muy estrictas. La
velocidad maxima en zonas urbanas es de 50 km/h, 90 km/h en carreteras y 120 km/h en autopistas.

Autobis

L3 red de qutobuses es mas extensa que l3 del tren, llegando 3 sitios mas reconditos. Son mas comodos y modernos. Existen varios tipos de abonos
disponibles que ofrecen viajes ilimitados de tren y autobds, e incluyen perfodos de un dia a un mes.

Tren

L3 red no es muy extensa, pero junto con los autobuses cubren un total de 870 millas. Chemins de Fer Luxembourgeois (CFL) controls los
ferrocarriles de Luxemburgo. Existe una ruta principal norte-sur que atraviesa por el centro del pas hasta la ciudad de Luxemburgo, pero hay que
tener en cuenta que pocas lineas se ramifican desde la capital, y que el sistema se complementa principalmente con autobuses.

Barco

En el Valle Moselle encontrard excursiones en barco muy atractivas como la de Shengen y Wasserbillig (opera entre primavera y otofio).

Avién
El aeropuerto internacional del pafs estd cerca de la capital, en Findel. Lux Air opera vuelos con las capitales mas importantes de Europa; en
concreto con Barcelona y con Iberia, hay vuelos directos diarios desde Madrid.

Abonos de transporte en Luxemburgo: http./ vivirenluxemburgo.com/transportesenluxemburgo/
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Gastronomia

La cocina de Luxemburgo es variada, sencilla y se inspira en las tradiciones alemanas, belgas y de la regién francesa Lorena.
Curiosamente comer en Luxemburgo no es muy caro, podrd encontrar lugares en el casco antiguo, estilo selfservice, donde comer a buen precio.
Otra buena opcién son los restaurantes chinos, en general los orientales, que tienen mends por pocos euros. Los platos tradicionales incluyen:
carré de porc fumé (carne de cerdo ashumada, alubias o chucrut), cochon de lait en gelée (lechén en gelatina) y jambon d’Ardennes (famoso
jamén ahumado de las Ardenas). La preparacion de la trucha, el lucio y el cangrejo es excelente. Los bollos, tartas y pasteles son también
deliciosos; se recomienda la tarte aux quetsches. Alqunos postres se preparan con licores locales, y en ciertos restaurantes se podra degustar la
omelette soufflée au kirsch (tortilla flambeada al kirsch). Se puede agregar un toque de quetsch, mirabelle o kirsch a las frutas.

M3s informacion: htto.//www.luxemburgo.net/qastronomia-de-luxemburdo/

Vida nocturna
La mayorfa de los bares cierra a las 12 de la noche y [as discotecas a las 3 de la mafana. Luxemburgo, no es el mejor sitio para salir de
marcha. Por [a tarde, lo mejor serd una copa de vino de Mosela y un bonito paseo a la luz de la luna.

Festividades

1 de enero del 2009: Afio Nuevo. *febrero: Carnaval. 13 de abril: Lunes de Pascua. 1 de mayo: Fiesta del Trabajo. 21 de mayo: Festividad de la
Ascension. 1 de junio: Lunes de Pentecostés. 23 de junio: Fiesta Nacional (Cumpleafios del Gran Duque). 15 de agosto: Festividad de la Asuncién.
1 de septiembre: Fiestas Patronales de I3 Ciudad de Luxemburgo (Kermesse)®. 1 de noviembre: Festividad de Todos los Santos. 25 de diciembre:
Navidad. 26 de diciembre: Dia de San Esteban.

Noty: (a)*Las Fiestas Patronales de la Ciudad de Luxemburgo s6lo se celebran en esta ciudad. (b) Aquellos dias festivos oficiales que caigan en
domingo se trasladaran al lunes siguiente (no podrd haber m3s de dos dias festivos consecutivos).

Propinas

En hoteles y restaurantes, los impuestos y las tasas estan incluidas en la cuenta. Si quieres dar mas, redondee el total a mas o menos
1,00 € o afiade cerca de 5,00 euros cada 100,00 pagos. Botones y porteros aprecian una propina de 1,00 6 2,00 euros. Porteros en l3 estacion de
tren cobran 1,50euros por maleta y un maximo de 4,00 euros. Conductores de taxi esperan propina; afiadan 15% al total.

QUE VISITAR

Fin de semana en Luxemburgo

Estos son los 10 lugares que no debes dejar de visitar durante un Fin de Semana:

1. Pasearse a través de las estrechas callejuelas de 1a vieja ciudad, por el Valle de la Petrusse o por la ciudad baja, por encima de los viejos puente y
bajo las torres del vigra, a lo largo de los muros de la fortificacion y por las ruinas de una de las mas poderosas fortalezas de Europa o por las
Casamates; unas redes de galerfas subterrdneas excavadas en la roca. Estas sirvieron de refugio a la poblacién durante los asedios 3 [a ciudad.

2. L3 ciudad de Luxemburgo disfruta de un magnifico emplazamiento en los alto de varias colinas y acantilados que se elevan sobre los valles del
Alzette y del Pétrusse. Crecié en torno a un castillo, erigido sobre un promontorio rocoso, conocido como Rocher du Rock, en el afio 963. El
castillo fue destruido a finales del siglo XIX por los ciudadanos, pero todavia se conservan fortificaciones afiadidas a lo largo de los siglos, entre
ellas las Casamatas de Bocky Pétrusse.

3. Estos sistemas de qalerias defensivas subterraneas del siglo XVII no sélo proporcionaban cobijo a soldados, sino que también albergaban talleres
artesanales, cocinas, panaderias y mataderos. La Crypte Archéologique du Bock ofrece muestras audiovisuales que explican la historia de estas
fortificaciones.

4. Pero Luxemburgo también ha sido una ciudad de lujos, y para lujos no deje de visitar El Palais Grand Ducal o Palacio de los Grandes Duques; ha
sido la residencia oficial de la familia real desde 1890. Las partes mds antiguas del edificio, en su origen el ayuntamiento de la ciudad datan de la
sequnda mitad del siglo XVI. Cerca, la Catedral de Notre-Dame se inici6 en 1613. En el interior alberga una bella galeria de 6rgano barroca de
Daniel Muller.

5. Pero para conocer el verdadero Luxemburdo hay que perderse por las calles comerciales, por los bulevares, por las plazas animadas de la ciudad o
por los parques tranquilos y acogedores.

6. Saborear la atmosfera en [a terraza de un café o dequstar los placeres de [a cocina en uno de los numerosos restaurantes de la ciudad.
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7. Visitar los museos, ir a conciertos, al teatro o incluso mezclarse por la noche con los nativos en locales tradicionales o de moda. Luxemburgo es
una ciudad de arte con dos museos dignos de visitar: el Museo Nacional de Arte y de Historia, con una buena seccién de arqueologia y una
coleccién de escultura y pintura antigua y moderna y el Museo de Historia de la Villa de Luxemburgo.

8. En su gran diversidad la ciudad de Luxemburgo ofrece 3 los visitantes todas las ventajas de una capital sin los inconvenientes de una gran ciudad.

9. A una hora hacia el norte en tren, Las Ardenas constituyen la zona mas visitada del pars. Los espléndidos paisajes verdes, salpicados de cascadas,

montafias y castillos, atraen a amantes de la naturaleza de toda Europa, que llenan los pocos hoteles de la zona, reservando con varios meses de
antelacion. Wiltz (que con 4.600 habitantes es |a localidad mas importante de la region) o Vianden constituyen una buena base desde donde
explorar Las Ardenas; en ambos hay un alberque de juventud.

10. La mitad norte del pais oftece espectaculares paisajes, especialmente las Ardenas, una reqién de bosques cerrados, valles profundos y castillos
encumbrados. Ciudades histéricas como Vianden y Echternach son buenas bases para explorar el campo y ofrecen oportunidades para realizar

actividades al aire libre.

Luxembourg card

De turismo en Luxemburgo: http.//www.luxemburgo.net/turismo/

El “Luxembourg Card” permite la entrada a 40 importantes atracciones en la capital y en el interior y el uso de transporte péiblico en el
Gran Ducado de mediados de abril al 31 de octubre. Cuesta 9,00 euros por un dia, 16,00 por dos dia y 22,00 por tres dias, tarjetas familiares

cuestan el doble del precio. Las tarjetas pueden ser compradas en hoteles y oficinas de turismo.

DIRECTORIO

Embajadas y consulados

Embajada de Luxemburgo en Espafia
Claudio Coello, 78 - 1°

28001-Madrid

Tel.: 91/435.91.64

Fax : 91/577.48.26

P3gina web: www.mae.lu/espagne
E-mail: madrid.amb@mae.etat.lu ;
madrid secretariat@mae.etat.lu (asuntos
consulares)

Embajada de Espafia en Luxemburgo
Cancilleria:

4, Boulevard Emmanuel Servais.-2535.
B.P.: 290.-2012 Luxemburdo.
Teléfono/s: 46 02 55.

Teléfono de emergencia consular: 352
621401024

Webs consultadas
http.//www.luxemburgo.net

http://www.quiamundialdeviajes.com/luxemburdo

Mas informacién: http.//www.visitluxembourg.com/en/luxembourg-card

Fax/es: 46 12 88 y Fax Seccién Consular:
2620 33 26

Direccién de correo:
emb.luxemburgo@maec.es

Pagina

Web: http://www.exteriores.qob.es/emb

ajadas/luxemburgo

Consulado de Luxemburgo en Espafia
Tuset, 8, 8° 4°. 08006-Barcelona.
Teléfono: 932 922 266. Fax: 932 373
720.

Oficina Nacional de Turismo (Office
National du Tourisme, ONT)

Gare Centrale

PO Box 1001

http.//www.verpaises.com/informacion/info-luxemburgo.html

http://www.easyviajar.com/pais/luxemburgo/informacion.htm|

http.//vivirenluxemburgo.com

Recomendaciones:

L-1010 LUXEMBOURG
(352) 4282821

(352) 428282 38
E-mail: info@ont.lu
P3gina web: www.ont lu

Oficina de Turismo de la Ciudad de
Luxemburgo

Apartado postal 181, Place d’Armes, L-
2011 Luxembourg-Ville, Luxemburgo
Tel: 222 809. Fax: 467 O70.

E-mail: touristinfo@lcto.lu

Pagina web: www.Icto.lu

Hay delegaciones de la Oficina Nacional
de Turismo en las principales ciudades de
Luxemburgo.

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/DetalleRecomendacion.aspx?1dP=112

Mapa interactivo de Luxemburgo http.//www.luxemburdo.net/mapa-interactivo/
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Una jarra de espumosa cerveza, chocolate, pintura y T kL5
burécratas, Bélgica despide un fuerte olor a burquesia. Una semana *warv *anuseias
bastaria para visitarla, el mismo tiempo que se tardaria en darse y
cuenta que Bélgica ha sido siempre un pafs infravalorado con
mucho que ofrecer. M3s conocido por ser la sede oficial de la
burocracia de la Unién Europea la realidad, sin embargo, es mucho
mds prometedora. Este pais redne mucha historia, arte,
dastronomia y arquitectura.

Documentacion y visados

Si eres ciudadano de la Unidn Europea: no necesitas una visa para entrar en Bélgica y tu tiempo de estancia no est3 restringido, puedes permanecer
en el pais cuanto quieras. A pesar de esto, necesitas registrarse, si vas a permanecer mas de 90 dias.

Bélgica firmo el pacto de Schengen junto Austria, Francia. Alemania, Grecia, ltalia, Luxemburgo, Holanda, Portugal y Espafia que permite el
movimiento libre de personas entre estos paises. A pesar de esto, los paises nombrados tienen derecho a no aceptar la entrada de un individuo en
particular bajo el pretexto de “causa justa”.

Si eres ciudadano que no pertenece a la Unién Europea, puedes o no necesitar una visa, dependiendo del pafs.

- Visa de corto plazo: si quieres obtener una visa para permanecer 90 dias en Bé[gica, debes solicitar una visa Schengen que te permita
moverte libremente en los 10 paises por el tiempo mencionado. La visa Schengen debes solicitarla para un pafs en particular figurando
como pafs principal, porque serd donde pasards la mayor parte del tiempo o simplemente porque es el primer pafs que vas a visitar. Los
requisitos para obtener una visa Schengen varia ligeramente de un pats a otro pero generalmente incluye lo siguiente: un pasaporte que
sea valido al menos 6 meses a partir de la fecha de ingreso, llenar una solicitud de estancia, una o mas fotos recientes, prueba del
propdsito de [3 estancia, un domicilio confirmado, suficiente dinero para cubrir el costo de |3 estancia y un vuelo de retorno reservado.
El tiempo tras el cual se obtendra la visa puede tomar un mes o mas, por ello se requiere gestionarlo con antelacion.

- Visa de larga estancia: si provienes de Islandia, Liechtenstein, Ménaco, Norueda y Suiza no necesitas una visa para quedarse mas de 90
dfas a menos que quieras trabajar.

Si eres ciudadano del resto de paises que no forman parte de [a Unién europea deberds solicitar una visa de larga estancia en la
embajada o consulado local correspondiente. Debes obtenerla antes de ingresar al pats. Las visas no podrin ser obtenidas o cambiadas una vez que
te encuentres en Bélgica.

Para obtener una visa de larga estancia es necesario presentar un pasaporte que sea valido por al menos 3 meses a partir de la fecha de llegada.
Otros documentos son necesarios: partida de nacimiento certificada y traducida de cada miembro de la familia; certificado de matrimonio o
divorcio con traduccién; certificado médico aprobado por un médico cualificado (el consulado o universidad proveers una lista); los formularios
de aplicacion completados; fotos con formato para pasaporte (de una a seis, dependiendo de las circunstancias); un permiso de trabajo (si deseas
trabajar durante tu estancia); evidencia de que vas a llevar a cabo tu profesién y tienes calificaciones necesarias; un reporte de buena conducta
realizado por la policia; prueba de tener suficiente dinero en caso de que no trabajes; sequro médico; si eres estudiante debes proveer evidencia de
que estudias; si perteneces al programa au-pair debes proveer una copia del contrato firmado con la familia anfitriona.

- Siintentas ingresar al pais sin visa y es necesario, se te neqara el ingreso. Es importante tener en cuenta que para solicitar una visa de
larga estancia en Bélgica se requiere tener un permiso de trabajo de antemano o al menos prueba de que el empleador haya solicitado
dicho permiso. Es prudente consultar con el consulado local si se tienen dudas sobre la necesidad de una visa en casos particulares antes
de organizar un viaje y hacer reservaciones. Las Visas de larga estancias tardan al menos tres meses en ser aprobadas aunque puede tomar
mucho mis tiempo.

- Hay varios tipos diferentes de visas de larga estancia dependiendo de si viajas a Bélgica por razones laborales, para vivir una vez que te
jubiles o para unirte a tu esposa o a otro miembro de su familia. Es posible obtener una visa para casarse o vivir en una relacién estable
con un ciudadano belga o alquien que posea una visa de larga estancia. Para esto hay que entregar documentos adicionales incluyendo:
evidencia de que la persona en Bélgica pueda mantener econémicamente a una persona adicional.

El Ministerio de Asuntos Exteriores belda tiene, en su pagina web, el conjunto de reglamentaciones en vigor relativas a la recepcion, la
estancia y la residencia de los visitantes extranjeros en teritorio belga.  Visita: Diplomatie.be.

Los formularios on-line son: el Formulario de pedido de visado; el Compromiso de responsabilidad

Las solicitudes de informacion relativas 3 las moda//dades de qcceso y 2 /as obligaciones q’e visado para los extranjeros que deseen venir 3 Bélgica, se
podran dirigir 3. Service Public Fédéral Affail 1000 Brusel.

25013838~ O alas embajadas o consulados de Bélgica
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Idioma
Los idiomas oficiales son: neerlandés, francés y aleman. El neerlandés se habla un poco mis que el francés. El aleman lo hablan menos
del 1% de la poblacion en las zonas limitrofes orientales. Los flamencos prefieren responder a los visitantes en inglés antes que en francés, aunque el
visitante hable un francés perfecto.
Mis informacién: http-//www.justlanded.com/espanol/Belgica/Guia-Belgica/ldioma/Idioma

Diferencia horaria
GMT + 1 (GMT + 2 desde el dltimo domingo de marzo al sabado anterior al dltimo domingo de octubre).

Moneda
La moneda oficial en Bélgica es el euro.

Division administrativa

Por todos es conocido que Bélgica tiene una realidad administrativa bastante compleja, marcada sobre todo por la constante division
entre sus dos comunidades lingtiisticas: los flamencos y los walones.

M3s informacion: http.//belgica.pordescubrir.com/division-administrativa-de-belgica. btm/!

Bancos, divisas y cajeros automaticos

Los bancos son lideres en el campo de “electronic banking”, hay pocas transacciones bancarias que no puedas hacer desde un cajero
automatico o el ordenador personal. Los bancos ofrecen una amplia gama de servicios para individuos y comercios en todo tipo de planes de
inversion, sequros, préstamos e hipotecas
En Bélgica, si se usa una tarjeta de otro pais se tendrd que pagar sobrecargos y serd mds complicado. Un avance es la creacion de e-banks, donde se
puede abrir una cuenta por Internet y hacer todo lo demas sin siquiera ir al banco una vez A[gunos e-banks ofrecen todos los servicios de
inversion y préstamo que ofrecen los otros bancos, un ejemplo es el ING Bank Chttp.//www.ing.be/expat).
El costo de mantener una cuenta es normalmente mas caro que en el Reino Unido y los Estados Unidos pero mas barato que en Francia o talia.
Muchos bancos venden paquetes donde se incluyen las distintas tarjetas, acceso a online banking y un sequro que cubra la cuenta.
El mejor lugar para cambiar moneda son los bancos, que cobran una comision de 4 dolares a los cheques de viajero. Fuera de horas se encuentran
casas de cambio menos generosas. Se aceptan las tarjetas de crédito mas importantes en todo el pas.
Horarios: La mayorfa de los bancos en Bélgica estin abiertos desde las 9 de la mafiana hasta las 4 o 4:30 de la tarde de lunes a viernes, unos pocos
estan abiertos los sabados.

Tarjetas de crédito y cheques de viaje

Se aceptan un gran ndmero de tarjetas europeas asi como MasterCard, American Express, Diners Club, Visa y Eurcard. Se aconseja
verificar con la compafifa emisora de su tarjeta, la posibilidad de utilizarla en comercios, ast como las facilidades a las que puede tener acceso en
Bélgica.
Antes de obtener una tarjeta de crédito es importante evaluar las ventajas y los costos.
Una de las ventajas de usar tarjetas de crédito que no hayan sido hechas en Bélgica es que se obtiene crédito sin intereses de hasta seis meses
después de haber pagado alqo (s7se usa para sacar dinero los intereses empezarin inmediatamente).
Las tarjetas son mas convenientes y flexibles que el dinero, son muy practicas cuando viajas y en Internet son irremp]azab]es.
Los Cl’)eques de viajes se aceptan como forma de pago en un gran ndmero de establecimientos.

Electricidad
En Bélgica, la corriente eléctrica tiene una tensién de 230V, 50 Hz. Los enchufes que se utilizan son de dos clavijas redondeadas (que
son los de tipo Q). Y los enchufes de tipo E, son iquales a los utilizados en Francia.

Propinas

En las facturas de los hoteles o restaurantes se incluye un recargo del 16% por el servicio. A las personas que atienden en los
quardarropas se les da una propina de entre 2.5 y 5 euros, y a los porteros del hotel aproximadamente 1 euro por cada bulto de equipaje. En las
tarifas de taxis ya ests incluida la propina.

Clima
Generalmente es dificil que encuentres condiciones climdticas extremas en Bélgica. De abril a septiembre son los meses mis cilidos, pero
no debes olvidar que independientemente de la época del afio pueden presentarse dias con cielos grises y calles mojadas. Puede decirse que los
paraguas y los chubasqueros casi forman parte del traje nacional belga.
El clima depende de [a estacion del afio y es muy similar al de los paises vecinos, con clima caluroso de mayo a septiembre y probabilidades de
nieve durante los meses de invierno. Visitar el “Instituto Real Mefeofo/o‘_q/co de Bé[qica % /7fzfa-// www. meteo.pe/meteoview,/
El tiempo en Bélgica: http.//www.tutiempo.net/tiempo/Belgica/BE. htm!
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Teléfono, movil e Internet

M3s informacion: http.//www.justlanded.com/espanol/Belgica/ Telefono-Internet

Religion
La mayoria catélica romana (75% catélicos), con una minoria de protestantes y comunidades judias.

Salud y seguridad

El sistema belga de salud es eficaz y bien organizado. La asistencia médica en Bélgica es cara pero muy buena. Comprende una amplia
red de hospi’ca!es y de clinicas especia]izadas. Tiene acuerdos reciprocos de asistencia médica con otros paises. Si eres ciudadano europeo y te
desplazas temporalmente (por estudio, turismo, negocios o trabajo) puedes recibir atencién médica con la Tarjeta Sanitaria Europea.
Para m3s informacién contactar con la Embajada Belga o con las autoridades sanitarias del pafs de origen.

Eleccién del médico de familia:
En Bélgica hay libertad de elegir el médico de familia independientemente de la zona donde residas. Al final de cada visita, el médico te entreqara
una receta nominal que debes entregar a tu mutua con el fin de obtener el reembolso de una parte de los gastos realizados. En caso de urgencia
puedes pedir a tu médico de familia una visita a domicilio. En cuanto a los médicos especialistas, puedes encontrarlos en los hospitales o en su
consulta privada (en este caso debe tener en cuenta que la consulta serd mas cara).
Vacunas: Fuera de circunstancias excepcionales, Bélgica no exige ninguna vacuna particular a sus visitantes extranjeros.
Sin embargo, le recomendamos, aunque no sea propio de la visita a Bélgica, verificar si est3 al dfa con las vacunas contra el tétano y la difteria.

M3s informacion: http.//www.justlanded.com/espanol/Belgica/Guia-Belgica/Salud

Emergencias

En caso de no poder sequir hablando por teléfono no debes colgar. El servicio de emergencias rastrears la llamada en unos sequndos y
enviari una ambulancia y policias al lugar. En Bruselas puedes llamar al “105” y vendra una ambulancia de la Cruz Roja que te llevars al
hospital que elijas. Se te cobrard el viaje en ambulancia y no puedes obtener un reembolso de este servicio del estado (algunos sequros lo cubren).
Casi todos los servicios de emergencias tienen operadores que hablan inglés.

El ndmero de emergencias en Bélgica es “100”

Consultar otros teléfonos de emergencia: http.//www.hispagenda.com/secciones/utilidades/urgencias.html

Hospitales

El simbolo internacional para hospitales es una “H" blanca en un fondo gris. Los setvicios de salud son muy buenos en Bélgica aunque
pueden ser un tanto diferentes a los de tu pats.
En Bélgica hay dos tipos de lugares donde puedes ser tratado. El hospital (hépital o ziekenhuis) que estd abierto 24 horas al dia y una dlinica
(clinique/kliniek) que es un hospital privado donde se te atenderd si estas afiliado. Si tienes un problema complejo tendrds que ir a una clinica
especializada y aunque tu doctor no pueda tratarte, por lo general supervisard tu tratamiento.
Tanto en hospitales como en clinicas deberas traer tu documento nacional de identidad o pasaporte y tu tarjeta de obra social (Systéme
d'Information Sociale). Si tienes una obra social privada tendrds que traer prueba de ello. No todos los hospitales belgas aceptan todas las obras
sociales, es prudente comprobar estas cosas con anticipacion.

Se te pedira que paques un depésito al entrar y paqaras semanalmente tu hospitalizacion. Las mujeres son registradas en los hospitales por sus
nombres de solteras, recuerda esto en caso de que quieras visitar 3 una mujer que normalmente us3 su hombre de casada.
Bélgica cuenta con numerosos hospitales de reconocida calidad. Aqui tiene algunos de los mas importantes:

Centre Hospitalier Etterbeek-Ixelles Clinique Universitaire St. Luc
Rue J. Paquot, 63 - 1050 Bruxelles Av. Hippocrate, 10 - 1200 Bruxelles
Tel: 02 6414111 - 02 641 48 07 Tel: 02 764 1111 - 02 76416 02 - 02 764 16 11
Fax: 02 641 48 05 Fax. 02 764 37 03
Children urgencies and Travel Clinic Hépital Erasme
Tel: 02 535 43.60 Route de Lennik, 808 - 1070 Bruxelles
Fax: 02 535 40 06 Tel: 02 555 31 11 - 02 555 34 05
Fax: 02 555 44 05
Clinique Baron Lambert Hépital Moligre Longchamps
Rue Baron Lambert 38 - 1040 Bruxelles Rue Marconi, 142 - 1180 Bruxelles
Tel. 02 739 84 11 Tel: 02 348 5111
Fax. 02 73576 34 Fax: 02 348 514
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Farmacias

En Bélgica como en la mayoria de los paises, las farmacias estan marcadas con una cruz verde. Estan abiertas de lunes a sibado por la
mafana. Fuera de los horarios establecidos, permanecen abiertas algunas farmacias de quardia. La lista de estas farmacias abiertas estd expuesta en el

Clinique du Parc Léopold
Rue froissart, 38 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 287 5111 - 02 287 50 70

Clinique de ['Europe

Place Marie Louise, 59 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 737 80 00

Fax: 02 737 80 O1

Clinique Générale Saint Michel
Rue de Linthout, 150 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 737 80 00

Clinique Générale Saint Jean

Rue du Marais, 104 - 1040 Bruxelles
Tel: 022219111 - 022219112

Fax: 02 219 14 92

Clinique St Anne / St Remi
Bd. Jules Grain 4'Or, 66 - 1070 Bruxelles

Tel: 02 556 5111 - 02 556 57 71 - 02 556 57 72

Fax: 02 556 56 22

Clinique St Elisabeth

Av. de Fré, 206 - 1180 Bruxelles
Tel: 02 37316 11 - 02 37316 00
Fax: 02 37318 96

m

Hapital Universitaire Brugmann

Place A. Van Gehuchten, 4 - 1020 Bruxelles

Tel: 02 477 2111 - 02 477 32 O1
Fax: 02 477 97 02

Hapital des Enfants Reine Fabiola
Av. ).J. Crocq, 15 - 1020 Bruxelles
Tel: 02 477 2111 - 02 477 31 00

Fax: 02 477 32 89

Hapital Universitaire St. Pierre
Rue Haute, 322 - 1000 Bruxelles
Tel: 02535 3111 - 02 535 40 51

Institut Jules Bordet

Bd. de Waterloo, 121 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 535 3111

Fax: 02 535 35 06

Institut Medical Edith Cavell

Rue Edith Cavell, 32 - 1180 Bruxelles
Tel: 02 340 40 40 - 02 340 40 O1
Fax: 02 340 40 65

exterior de cada farmacia. También puede conocer cuiles son las farmacias de quardia llamando al teléfono: 0900 10 500

Horario comercial

Horarios comerciales: De 09.00 a 18.00/19:00 horas de lunes a sibado. Los grandes almacenes permanecen abiertos mas horas: hasta las 21.00

Consultg la siguiente direccion: http.//www.pharmacie.be

horas los viernes. Alqunas tiendas alejadas de las zonas mas concurridas, cierran a la hora de la comida.

Correos

El correo aéreo tarda de dos a tres dias en llegar a Europa Occidental.

Horario de las oficinas de correo: la mayoria de las oficinas de correos estdn abiertas de lunes a viernes de 9 a 16 h., sin embargo, la oficina de la

estacién de Midi en Bruselas, permanece abierta las 24 h. del da.

Las direcciones, horarios espedﬁ'cos, tarifas y otras informaciones pueden encontrarse en su sitio web:

=
MLA POSTE / DE POST

En Bélgica, correos ofrece también otros servicios tales como operaciones bancarias, financieras y de sequros. Existen diversas compafifas privadas

de correo y envios.

Festividades

Dias festivos legales

El 1. de enero (Afio Nuevo), el Lunes de Pascua (24/03)
El1. de mayo (Dia del Trabajador)

El Jueves de Ascension (01/05)

El Lunes de Pentecostés (12/05)

El 21 de julio (Fiesta Nacional)

El 15 de agosto (Asuncion)

El1.* de noviembre (Dia de Todos los Santos)
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El 11 de noviembre (Armisticio — 1918)
Y el 25 de diciembre (Navidad).

Fiestas de las comunidades
El 27 de septiembre (Fiesta de la Comunidad Francesa).
El 15 de noviembre (Fiesta de la Comunidad Germanofona).

Conduccion
El sequro nacional es valido en Bélgica. El trifico se mueve por el lado izquierdo del camino y para adelantarse a otro vehiculo se utiliza
el derecho. Superar a otro vehiculo por la derecha no ests permitido.
Informacion bisica sobre [3 conduccion: http.//www.comoconduciren.com/belgica.php

Alquiler de coches
Se pueden alquilar coches con o sin chofer.

Pagina de alguiler de coches: http.//belgium. rentalcargroup.com/es/index.htm

Animales domésticos

La pagina del Ministerio de Asuntos Exteriores ha puesto on-line una pagina de informacion relativa a la entrada en Bélgica de animales
de compafifa (perro o gato) v las distintas formalidades en vigor en nuestro tetritorio en Viajar con el animal de compania.

Objetos Perdidos

En Bruselas y en el aeropuerto de Zaventem: Maletas perdidas +32 2 723 60 11.

Objetos perdidos en los aviones de Brussels Airlines y compafifas afiliadas: + 32 2 723 30 52/53.

Otros aviones, Aviapartners: +32 2 723 07 08/09.

Objetos perdidos en el Aeropuerto de Bruselas Nacional: + 32 2 753 68 20.

Objetos perdidos en metro, autobds y tranvia, en la Oficina de Objetos perdidos, 15 Avenue de la Toison d'Or, 1050, Bruselas: + 32 2 515 23 94.
En el tren (SNCB): +32 2 224 51 11.

En la via pablica, en Bruselas, en la Division Central, 30 Rue du Marché, en Charbon 1000 Bruselas: + 32 2 279 79 79.
En el aeropuerto de Charleroi: + 32 71 251 929 o + 32 71 251 941.

Ciudad de Lieja, Saint-Michel, nivel 1: + 32 4 222 16 22.

Ciudad de Namur: + 32 8124 66 16 o + 32 8124 66 19.

Ciudad de Charleroi: + 32 7186 15 73 o + 32 71 86 15 33.

Ciudad de Arlon: + 32 63 60 85 00

Ciudad de Bastofia: + 32 6124 12 11.

COMO LLEGAR A BELGICA

AVION

Bélgica ocupa una situacion geogrfica privilegiada en Europa. Si elige usted el avion como medio de transporte, probablemente llegue al
aeropuerto de Zaventem, en Bruselas. Para trasladarse desde alli al centro de la ciudad (a 14 km.), se puede coger el tren (cuya estacion se
encuentra en la planta sétano de [3 terminal del aeropuerto), el autobds (con parada junto a la terminal de llegadas) o un taxi. La empresa
Autolux tiene el monopolio de los taxis que tienen parada en el aeropuerto y oftecen la posibilidad de comprar un billete de ida y vuelta, con un
25% de descuento, valido durante dos meses. El precio de un viaje en taxi (aeropuerto/centro de Bruselas) ronda los 40 €.

Bélgica cuenta con los siguientes aeropuertos:

< Bruselas / Zaventem (Aeropuerto Nacional de Bélgica) www.brusselsairport.be

¢ Aeropuerto de Amberes www.antwerpairport.be

¢ Aeropuerto de Charleroi www.charleroi-airport.com
* Kortrijk-Wevelgem (Aeropuerto Internacional de Flandes) www.kortrijkairport.be

¢ Aeropuerto de Lieja www.liegeairport.com

¢ Aeropuerto de Oostende www.ost.aero
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Las compafiias aéreas Iberia, JetOnly, Ryanair, SN Brussels Airlines, Virgin Express y Vueling ofrecen vuelos directos desde distintas ciudades de
Espana a estos aeropuertos.

TREN

Los trenes de alta velocidad unen la capital de Bélgica con las principales ciudades de los paises colindantes: Thalys (le llevard directamente a Paris,
Colonia o Amsterdam), TGV (une Bruselas con las principales ciudades francesas) y Eurostar (que le depositara en un abrir y cerrar de ojos en el
mismo centro de Londres). Puede obtener mas informacién en las paginas web de estas compafifas:

www.thalys.com Para mas informacion:
Trenes de Alta Velocidad www.tgv.com Visite el sitio web de la Compafiia

Nacional de Ferrocarriles Belgas
(SNCB/NMBS): www.b-rail.be

www.eurostar.com

AUTOBUS
También hay autobuses que realizan recorridos desde Espafia hasta Bélgica. Pueden consultarse las paginas web de las compafitas Alsa y Eurolines:
www.alsa.es www.eurolines.es

M3s informacion: http.//www.lonelyplanet es/destino-europa-belgica-14-transporte. html!

CcOMO MOVERSE POR BELGICA

En Bélgica es posible desplazarse en autobis, tren, metro y tranvia, ademas del coche.

TREN
Si prefiere coger el tren, 3 infraestructura ferroviaria es muy extensa, aunque hay que saber que es un medio de transporte bastante caro en cuanto
3 relacion ca[idad—distancia—precia El pais cuenta con una completa red ferroviaria que une ciudades y pueb[os‘ Los trenes son puntua]es y es
posible comprar los billetes directamente al llegar a [a estacion, sin necesidad de reservar.
Los trenes son pun’tua!es y es posib]e comprar los billetes directamente al Hegar 3 la estacion, sin necesidad de reservar.
La capital, Bruselas, cuenta con 28 estaciones de tren, aunque sélo tres de ellas estan destinadas al trdfico ferroviario nacional: la estacion Bruxelles-
Nord (Brussel-Noord) ests principalmente indicada para el trafico interior. Si desea acceder al centro de la ciudad, debers apearse en la estacion
Bruxelles-Central (Brussel-Centraal) que se encuentra muy cerca de la famosa Grand’ Place.
Para un visitante fordneo, el nombre de las estaciones puede crear cierta confusion. No olvidemos que Bélgica es un pats trilingiie y que sélo en la
Region de Bruselas Capital, el nombre de las estaciones ests marcado en dos de las lenguas oficiales (francés y neerlandés). En el resto del
territorio, los nombres figuran con su denominacién original; por ejemplo, la estacién de Amberes en Flandes figura con su nombre en
neerlandés (Antwerpen) y ast sucesivamente.

Sitio web Compariig Nacional de Fetrocarriles Belgas (SNCB/NMBS): www.b-rail.be

AUTOBUS

La compaia de transporte interprovincial De Lijh permite llegar a ciudades o pueblos donde los trenes no llegan, aunque existen otras
compafias que circulan en cada ciudad belga.

En Bruselas, la compafifa de transporte urbano es la STIB (Societé des Transports Intercommunaux de Bruxelles). Es posible adquirir el billete al
subir al autobds, aunque en las estaciones de metro pueden adquirirse abonos de 5 y 10 viajes que resultan mas econémicos. Para los residentes en
Bélgica también existen abonos mensuales y anuales a precios muy razonables. Estos billetes son validos también para el metro y para el tranvia,
aunque no para los autobuses de “De Lijn’, que por realizar trayectos interprovinciales suelen tener tarifas mas elevadas.
La STIB ha creado Noctis, una red de autobuses que durante las noches del fin de semana recorren la capital. Los viernes y sibados desde las 24:20
h hasta las 3h de la madrugada 20 lineas de autobuses nocturnos circulardn por la ciudad de Bruselas. El precio es de 3 euros el billete sencillo y 21
euros el abono de 10 viajes.

TEC es otra compafifa cuyo hombre es el acrénimo de ” Transporte en comdn” y que engloba a 5 sociedades de transporte pablico que funcionan
en el Territorio de la Region de Valonia.

También hay autobuses turisticos que realizan visitas comentadas por distintas ciudades be[gas.

COCHE
La red de autopistas de Bélgica es muy densa y el transporte por ellas es gratuito. Es el dnico pats de Europa en el que las autopistas estan
iluminadas de forma permanente.
También es posible alquilar un coche durante unos dias, incluso recoger el coche en el propio aeropuerto.
M3s informacion: http.//www.belgica-turismo.es/contenus/como-moverse-por-el-pais/es/6887 html
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QUE VISITAR

Bruselas

Bruselas es una ciudad modesta que combina magnificos edificios clasicos con modernos rascacielos a la que muchos visitantes deben

acostumbrarse. Puesto que ademas es la capital de la Unién Europea, estd llena de burécratas y funcionarios que dan al lugar un aire de eficiencia

sin que por ello se convierta en un lugar con mucha animacion. La ciudad esta construida sobre un pentagono de bulevares conocido como Petit

Ring. En el centro se encuentra la Grand Place, de la que se dice que es la p[aza cuadrada europea mas hermosa. A unos veinte minutos andando se

llega a la zona que alberqa la mayoria de alojamientos de la ciudad; se llega a la mayoria de ellos en tranvia, autobds o metro.

Cerca de la Grand Place hay varios museos, joyas arquitectonicas y rarezas. Hacia el sur, puede verse el famoso Manneken Pis, [a estatua de un nifio

haciendo pis en la esquina de una calle. Hacia el norte, los amantes de Tintin no deben dejar de visitar el Comic Strip Centre, situado en un edificio

Art Nouveau disefiado por Horta. Al este, cerca del Palacio Real, el Museo de Arte Antiguo y el Museo de Arte Moderno se comp[emen’can de

forma brillante.

En la Rue des Bouchers (calle de los carniceros), cerca de la Grand Place, se encuentran la mayoria de restaurantes. En la zona se pueden encontrar

especialidades como langostas, cangrejos, mejillones y pescados a la espera de ser servidos en un restaurante tras otro. Y, nada de coles de Bruselas.

Descubre Brusels: http.//www.belgica-turismo.es/contenus/que-ver-en-bruselas-/es/4285 html

Como llegar 3 Bruselzs y Valonia: http.//www.belgica-turismo.es/contenus/como-llegar-a-bruselas-y-valonia/es/4316.html

Amberes

La compacta ciudad de Amberes, con una rica historia, es una de las localidades turisticas del pais m3s subestimadas. Situada 3 orillas del rio Escalda,
limita con el “Anillo’, un ferrocarril construido en un foso del siglo XVI que rodeaba la ciudad en un vano intento de evitar la llegada de los
espafioles.

Es uno de los puertos europeos mds importantes; tiene un aire internacional aunque algo dejado. Sin embargo, tras sus humildes fachadas del
barrio judio se esconde una de las industrias del diamante mas présperas. Pocos lugares combinan lo viejo con lo (relativamente) nuevo de una
forma tan [ograda, Junto 3 mansiones eclécticas con estilo Art Nouveau se encuentran villas neorrenacentistas y los castillos medievales
proporcionan a la mirfada de cafés y un toque magico.

Amberes, que alberga |a catedral g6tica mas grande del pais (Onze-Lieve-Vrouwe Katedraal), y lugar de nacimiento de Rubens, es un lugar ideal
para los amantes del arte, los aficionados a la arquitectura y los trotamundos sin rumbo fijo. En el Museo Real de Bellas Artes se puede visitar una
magnifica coleccién de obras pictoricas de los primeros pintores flamencos. El Zoo de Amberes también es muy recomendable por su “coleccion”
de bestias exdticas. Situada a unos 40 km al norte de Bruselas, Amberes tiene aeropuerto; ademas, ofrece conexiones por tren o autobds a Bruselas
y a los paises vecinos.

Descubre Amberes: http.//www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/amberes/

Brujas
Brujas es la ciudad medieval mejor conservada de Europa y la m3s visitada de Bélgica. Este “museo viviente” del siglo XIlI parece detenido en el
tiempo desde que se cerrara su puerto. Con dos centros medievales, el Markt y el Burg, la ciudad también se enorqullece de tener una de las
mejores colecciones de arte de la ciudad. El Museo Groeninge muestra obras de los primeros pintores flamencos y Stadhuis (Ayuntamiento) del
siglo XIV contiene excelentes colecciones de pintura y mobiliario. Para consequir una vista espectacular de la ciudad, hay que subir los 366
escalones del campanario.
Desde Amberes o Bruselas se puede lleqar a esta ciudad del noreste. Los autocares procedentes de Amberes y con destino Londres via Calais
(Francia) tienen parada en Brujas. También son recomendables [as visitas de un dia desde [a ciudad a los campos de amapolas de Flandes.

Descubre Brufzs: http.//www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/brujas/

Gante
Si no fuera por Parfs, Gante serfa la ciudad medieval mas grande de Europa. Con una gran riqueza histérica, en la que predomina por su espiritu de
revuelta v su afdn industrioso, se encuentra en la confluencia de los rios Escalda y Lys. Fue escenario de cruentas batallas protagonizadas por sus
ciudadanos, que se rebelaron contra los cuantiosos impuestos y la restriccion de sus libertades civiles. Gante es una ciudad gris y algo menos
pintoresca que Brujas, aunque mas realista. También tiene un campanario al que merece la pena ascender y la Sint-Baafskathedral, (Catedral de San
Bavon) alberga la obra maestra de Jan van Eyck, Adoracién del cordero.
Situada entre Bruselas y Brujas, lo mejor es tomar el tren o un autocar.

Descubre Gantes: http.//www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/gante/

Ardenas
Los viajeros suelen pasar por alto el extremo sureste de Bélgica, con numerosas valles profundos y grandes bosques. En esta zona se encuentran
pueb[os tranqu[los escondidos entre los surcos de los valles del Mosa, Lesse y Ourthe o en lo alto de verdes colinas. Fue escenario de la batalla de
Bulge. Existen numerosas rutas que permiten visitar la mayor parte de ciudades de la region.
La ciudad de Namur es el mejor punto de partida - con una estacion en 3 linea de ferrocarril que lleva a Luxemburgo, también tiene conexiones
de tren o autobds hasta algunos puntos de mas dificil acceso.
Ardenas: http.//'www.tripadvisor.es/Tourism-g188652-The_Ardennes Wallonia-Vacations.hitm!
Turismo bélico “La batalla de Las Ardenas”: http.//www.3viajes.comtutismo-belico-la-batalla-de-las-ardenas-parte-i/
http./Swww.3viajes.com/turismo-belico-1a-batalla-de-las-ardenas-parte-2/
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OTRAS CIUDADES DE INTERES EN BELGICA:

- Lovaina. http.//www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/lovaina/
- Malinas:. http.//www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/malinas/

Gastronomia
La gastronomia belga goza de muy buena reputacién en toda Europa. Es una de las mas originales y sofisticadas de Europa; no en vano
Bélgica es el pafs con mds estrellas de la famosa quia gastronémica Michelin. Puede definirse como una mezcla de estilos francés y aleman; los
ingredientes principales son la carne y el marisco. Los belgas juran haber inventado las frites (patatas fritas.
Cada region de Bélgica tiene su propio plato tipico. La mantequilla, nata, cerveza y vino son utilizados para cocinar muchos platos. La mayoria de
los restaurantes tienen servicio de camareros, aunque ha aumentado el ndmero de cafés y restaurantes de autoservicio.
Bebidas: Las cervezas nacionales son muy buenas. Las dos ms populares son Lambic, hecha de trigo y cebada, y Trappist. Una nueva ley permite
que la mayorfa de los cafés puedan servir bebidas alcohélicas. La cerveza y el vino se pueden comprar en cualquier lugar y a cualquier hora.
Descubre los mejores restaurantes: http.//'www.minube.com/restaurantes/belgica
Comer en Bruselzs: http.//www.bruselas.net/donde-comer y http.//ungatoenmimalets.com/donde-comer-en-hpruselas/
Consejos en Bruselas y Brujas: http.//www.gastrourdiales.com/2011/07/bruselas-y-brujas-belgica-opiniones-y.htm/

Alojamiento

Alojamiento para todos los gustos: http.//www.belgica-turismo.es/contenus/alojamiento-para-todos-los-gustos/es/4503. htm/
http://www.Aandes.net/planifica-tu-vigje/alojamiento/
http.//'www.minube.com/donde_dormir/belgica

Productos tipicos

Las compras caracteristicas incluyen cerdmicas y objetos de cobre hechos a mano en Dinant; chocolate belga; cristal de Val San Lambert;
diamantes; joyetia de Amberes; encaje de Brujas, Bruselas y Mechelen (Malines); tallas de madera de Spa y ‘bandes dessinées’ (libros de comics)
realizados por artistas de dibujos animados de Bruselas. Los principa[es centros comerciales son: Bruselas, Amberes, Brujas, Ostende, Namur, Mons,
Lieja, Gante y Mechelen.

Brussels card:
M3s informacion: http.//www.bruselas.net/brussels-card

Todo gratis: (rutas, panoramicas, museos, visitas gratis, etc...)

Consultg:http.//www.belgica-turismo.es/contenus/todo-gratis-y-nuestros-abonos-a-un-modico-precio-/es/4345. html#menu

Visitas guiadas en Bélgica:
Consultg los diferentes Tours: http.//www.buendiatours.com/
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http://www.flandes.net/descubre-flandes/ciudades-de-arte/lovaina/
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http://www.minube.com/restaurantes/belgica
http://www.bruselas.net/donde-comer
http://ungatoenmimaleta.com/donde-comer-en-bruselas/
http://www.gastrourdiales.com/2011/07/bruselas-y-brujas-belgica-opiniones-y.html
http://www.belgica-turismo.es/contenus/alojamiento-para-todos-los-gustos/es/4303.html
http://www.flandes.net/planifica-tu-viaje/alojamiento/
http://www.minube.com/donde_dormir/belgica
http://www.bruselas.net/brussels-card
http://www.belgica-turismo.es/contenus/todo-gratis-y-nuestros-abonos-a-un-modico-precio-/es/4345.html#menu
http://www.buendiatours.com/

SNEN Q

nostoles CONCEIALIA
DE JUVENTUD

DIRECTORIO

Oficina de Turismo en Bruselas: Consulado General en Bruselas:

Av. des Arts, 1000 Bruselas Cancilleria: Boulevard du Regent, 52, 1000
Tlfno: 2801926 y 2801929 Tlfno: 5098770 al 5098788

Fax: 2302147 Fax: 5098784

Telex: 64151

Embajada de Bélgica en Espafia: Embajada en Bruselas:

P° de |3 Castellana, 18, 6°, 28046-Madrid C[aFnci[[eH’a: Rue de |3 Science, 1040, Burselas
Tlfno: 915776300 Tlfno:2304321y 2300340
Fax: 4318166 Fax: 2309380 y 2300162

Telex: 22092 EMBESP B.

Webs consultadas

http://www.quiaviajes.org/belgica/

http://www.quiamundialdeviajes.com/belgica
http://www.lonelyplanet.es/destino-europa-belgica-14.html
http://www.justlanded.com/espanol/Belgica/Guia-Belgica
http://destinia.com/quide/el-mundo/europa/belgica/1-30004-30032/main/es
http://belgica.pordescubrir.com

http://www.belgica-turismo.es/

http://www.poreuropa.com/categorias/belgica/

http://be brussels
http://elviajero.elpais.com/buscador/ (buscar “Bélgica”)

Mapas de Bélgica:

Consults diversos mapas: http.//www.belgica-turismo.es/contenus/mapas-de-valonia/es/6937. html

WEB DE INTERES SOBRE PAISES BAJOS: Vivir en los Paises Bajos
http.//www.exteriores.qob.es/Embajadas/LAHAYA/es/VivirEn/Paginas/inicio.aspx

> Ten en cuenta:

e No olvides consultar los enlaces indicados ya que la informacion contenida en este dossier puede
sufrir alguna modificacién.

Fecha de elaboracion: Enero 2009 _ Actualizado Noviembre 2014
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