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HOLANDA, LUXEMBURGO Y BELGICA

El Benelux: Si existe una regién paneuropgs, éstal

El Benelux es la uni6n déres paises, cada uno de los ' ‘

cudes aporta parte de su nombre a la entidad conjunta: Bélgica N
proporciona el Be', Holanda el Ne", y Luxemburgo, el toque el e
final, con "Lux". Cadauno de estos tres paises es Uni@nque
diados en su origen por razones econémicagsuestiones politicas,
tienen muchos aspectos en comun: similitudes culturales, el mismo
estilo de vida y un amo compartido por la gastronomiaque irds
descubriendo en este dossier.

{POR QUE VISITAR BENELUX?

Todo sobre el agua

esta hazafia. EPlan Delta un sistema de obras de ingenieria
hidraulica, protege el pais contra el oleaje de las tormentas y mejora
el balance hidrolégico.

En Holanda, la lucha diaria contra las mareas ha dado lugar a una
red demolinos de viento, desde Kinderdijk hasta Elshout. Docenas
de molinos, los méas antiguos de los cuales fueron construidos a
principios del siglo XVIII, aprovechan la fuerza del viento para
drenar el agua de la tierra reclamada al mar. Esta red prodigioga ho
se encuentra declarada Patrimonio de la Humanidad por la

UNESCO.
a ) El litoral del Mar del Norte es muy atractivo. EiBélgica pueden
Amsterdam Ia capital holandesa, rodeada de aes, viajar por sus 67 km / 42 millas de costa en bicicleta o en tranvia.

comparte conBrujas( B®I gi ca) el t2tul o de Paalos Mreames deiladplayd,§rio seMd@ierdan! o .
Los canales que se entrecruzan en las ciudadesplagan un estilo

muy especial Todo posee el ambiente de otra épocarquitectura En Holanda toda la cosa es interesante, aunque, hagas lo que

flamenca, campanarios, viejas iglesias y catesrdieguinajes hagas no te pierdaslas Islas Wadden una zona conservada de

En el suroeste de HolandZeelandes una provincia islefia de tierra forma magn2fica. OAut®nticas perl as
inundada y diques. Representa uno de los mayores triunfos del c6mo las describen los holandeses.

hombre sobre la naturaleza: la reclamacién de la tierra al mar. La
presa en el Rio Scheldt es uno de losea$ps mas importantes de

Amor por la cultura

gobierno de Holanda, se enorgullece de ser una ciudad de arte y
cultura igualable a Amsterdany aqui esta la prueba: la Mauritshuis,

la Galeria del Principe Guillermo V y el Museo Bredius exponen
algunas de las mas hermosas obras de los maestros holandeses y
flamencos.

Bruselag(Bélgica) esta repleta de museos de arte, tanto antiguo
como moderno, y el Museo del Cémic no tiene parangon.
Luxemburgoes la Capital Europea de la Cultura por segunda vez en
2007. Una ciudad que une, de manera idénea, su muy cuidado
entorno natural con antiguas fortificaciones

La influencia cultural enAmsterdam es Gnica: wieron
aqui Rembrandt y, durante un periodo corto, Van Gogh. Pasear por
Amsterdam se convierte en un viajela Edad de Oro de Holanda:
sus casas, iglesias y palacios flanqueando las orillas de los canales
haran inolvidable este destino La Haya ciudad real y sede del
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Arquitectura en el Benelux

Bruselascapital de Bélgica, ha ganado su
renombre por la unién armoniosa de lo
tradicional y lo moderno. En la Grand
Place, construida en florido estilo
flamenco, pueden pasear a su gusto
debajo de las arcadas, o tomarse su
tiempo para disfrutar de una comida de
anoul es fritesd (mejil
una excelente cerveza belga en un café.
Pueden viajar al pasado, por ejemplo en
la suntuosa catedral de San Miguel y
Santa GudulaMas préximo en el tiempo,

el futurista Atomium, en Heysel,

Las Ardenas francofonas

Aqui tienen una manera excelente de
completar su recorrido por el Benelux. La
mayor extension de las Afenas se
encuentra en Bélgica. sfe area, cruzada
por el rio Meuse, @8 caracterizada por
sus densos bosques, lagos, cascadas y
cavernas (como las espectaculaceevas
de Dinan). No se pierdan el pueblo de
Namur y su entorno pintoresco, con una
ciudadela que preside la confluencia de
los rios Meuse y Sambre. Esta region
también contiene el magnifico Parque
Natural de HautesFagnes.

Cultura, naturaé z a , mar r
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proviene del otro extremo del espectro
temporal e igualmente representa un
hito en el paisaje urbano de Bruselas.

O

CORCEMLIA
DE JUFENTUD

tanto culturales como arquitectonicos: la
catedral de Nuestra Sefora (la mayor de
Bélgica), la casa del pintor Rubens y
numerosos museos, como el Me®
Provincial del Diamante y la Casa
Plantin- Moretus.

La ciudad deAntwerp (Bélgica) es una
auténtica mina de lugares fascinantes,

Las Ardenas también comprenden la
parte septentrional del Ducado de
Luxemburgo, llamada Oesling Aqui, de
nuevo, los paisajes compiten entre si por
su belleza: enormes bosques, mesetas
barridas por el viento, prados que
extienden hasta el infinito, valles
profundos y colinas empinadas coronadas
por romanticos castillos medievales. Los
Parques Naturales de Lac de la Haute
Sure y Lac de | 86OQur
naturales y culturales.

Yy mo nt ofeaesidmznosa Bieerawob ioleresdnites.
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¢Holanda? ¢ Paises Bajas? Raises Bajos se conocen popularmente como Holaidaombre oficial del pais el Reino de) los Paises
Bajosy estan formados por doceprovincias (Holanda delNorte y delSuy forman conjuntamente el territorio de Holandasin contar con su
enorme poder maritimo y economico en el siglo X\ las islas en el Caribe: Bonaire, Sint EustatiGsya.

El nombre de "Holanda" se deriva de la palabra "Holtland", que significa "pais de la madera".

aQui er es c @hescobeerafinfdessde Holanda

INFORMACION PRACTICA

Documentacién necesaria para viajar a Holanda

Si eres ciudadande los paises de la Ufblo necesitagl DNI, para estancias inferiores a 3 me&mamenores de 16 afios no se les exige
pasaporte si van acompanados de sus padres o de una persona de su misma naciaenalige| nombre del menor debe constar en el pasaporte
de esa otra persona.

Si tienes nacionalidad espafigiaedesentrar en Los Paises Bajasnbién con:
_Tarjeta de Identidaden vigor.
_Pasaporte ordinario en vigor.
_Pasapae caducado (menos de 5 afnos).
_Pasapde colectivo _en vigor, sélo menores de 21 afios.
_Pasaporte digimatico, oficial o de servicio en vigor.
_Salvoconducto.
_Tarjeta de identidad para extranjeros, valida, expedida por las autoridades belgas o luxemburguesas, con mencion delqueste
nacionalidad holandesa

Si no eres ciudadano de la Unién Europgaiedes viajar con €asaportey no necesitarasisadosi tu estancia emferior a los 6 meses.

Si estas interesado/a esbtener un visado de vacaciones que adentgipermita trabajaren Holandadebes ponerteen
contacto con la Real Embajada de los Paises Bdjispondrade todos losformularios que debes rellenar yneontraras las
direcciones de las embajadas y consulados de Holanda, en el Ministerio de Asuntos Exteriores

Visado Shengen sitienes nacionalidad en alguno de estos paises hispanohablargessitardsISADOSCHENGEN para estancias de 3
meses como maximoBoliviad Colombia d Cuba- Republica Dominican® Ecuadory Perd

No necesitads VISADOSTHENGEN para estanciage 3 mesesomo maximo si tienes nacionalidaddrgentina d Chile- Costa Rica El Salvadod
Guatemalal Hondurasd Mexico d Nicaraguad Panamad Paraguayd Uruguay y Venezuela

Aduanas

- La entrada dautomoéviles, motos o caravanaso requiere ningln daumento.

- Losyates de recreeuropeo pueden permanecer endtanda por un tiempo ilimitado.

- Laimportacion de efectos personales libre en Holada para los ciudadanos europeos. Sin embargo exiktgitaciones en
algunos productos siempre que no se hayemmprado en tiendas libres de impuestos.
Perfumes 75 gr-- Café 1 kilo- Tabaco €0 gr. --- Cigarrillos 300 gr. -- Puros 75gr.-- Al coh ol -1Wif3litrost r o s

- Laimportacion de carne, fruta, plantasldres y animales protegidosstasujeto a una legislacion particular.

- Laimportacion de armas de fueganuniciones y armas blancastaprohibida.

Informacion detallada Direccion general de aduanas, Madrid. Teléfono. 91 72 89 450
Conoce las estriccionesaduanerasPincha aqui
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Idioma
El idioma oficial en Holanda es el holandés o el neerlandés, una lengua germanica que no es solo el idioma de Holandagsino q

también es eldioma deuna regién de Bélgica & la pequefia region de Francia nombrada Westhdgkfrisén es otra lengua hablada por los que
viven en las provincias del norte.

De todas formas, el inglés es el segundo idioma de Holanda, cosa que facilita la comunicacionstusidadeses (también hablan aleman o
francés)

Diferencia horaria

Holanda tiene una hora mas con respecto al Meridiano de Greenwich (GMT) +1h en verano (es decir la misma hora que en Espafia).

Moneda

En Holanda como en el resto de los paises de la Wniiconémica Europe&sel Euro,desde quentrd en vigor en 2002.

Forma de estado

Los Paises Bajos son una monarquia constitucional.

Bancos y cambios de divisas

Para sacar dinero en Handa no vas a tener problemg@®rque hay muchos bancostanto locales como internacionales.a mayoria de
abren de 9 a 17 hrs. de lunes a viernes y el Post Bank abre los sabados por la mafiana también.

Cambio de Moneda:

- En los bancos y oficinas de cambio ofrecen precios similares aunque las comisiones basoet&ser mas pequeianientras que las
oficinas decambioen hoteles y oficinas de turismson mas caras.

- Los bancos holandeses cambian cheques de viaje y euro cheques.

- En general la mejor opcion eBWK Travelegwww.gwk.n), que poseevarias sucursales en la ciudad y estan situadasa de las
estaciones de tren y autobus y abre todos los dias de la semana.
Central Station(8.00-22.00 lu -sa,9.00-22.00 do)
Damrak(Damrak 45;8.1521.30 Iu-sa, 9.00 19.45 do)
Leidsefein(Leidseplein 31a;9.30.7.30 Iusa, 13.3017.30 do)
Aeropuerto internacional de Schiphad24 h)

Si viajas desde fuera de la Unién Europea te recomendamos hacer cambio de divisas antes de viajar. Y si te quedas sin
fondos no es nada dificil encontrar tgblecimientos que realizan cambio de moneda.

Tarjetas de crédito

En muchos sitios aceptan todas las tarjepascipalesde crédito, pero no en todas partes. En caso de duda, pregunta antes de pagar.
Algunas direcciones concretas de American Expresseid Club, MasterCard y VisaCard ofrecen servicios de tarjeta monedero. Todas las oficinas
de cambio de divisa de GWK y Change Express Offices aceptan estas tarjetas.

American Express: Telf.: 504 8000 o 504 8666

Dinners club: Telf.: 08000334 (gratuito) o 654 55 00
Mastercard: Telf.: 030 283 55 55
Visa: Telf: 660 06 11

Es recomendable llamar al banco para solicitar el nimero de teléfono que hay que marcar desde el extranjero para
bloquear la cuenta en casde robo o pérdida de la tarjeta de crédito.
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Cajeros automaticos

Los cajeros automaticos se hallan en el exterior de la mayoria de los baecos| aeropuerto y en la Cenat Station. La mayoria
aceptan tarjetas de crédito como Visa y MasterCamui@card, ademas de tarjetas de débito conese a lagsedes Cirrus y Plubconsdltese en el
banco local las tarifas de los distintos servicios antes de yiajar
Si tienes una tarjeta de un banco extranjero con el logoti@irrus podras retirar dinero deualquier cajero automatico. Algunos cajeros del
banco ABN AMRO también aceptan tarjetas con el logotipBLUS Comprueba también si tu tarjeta y el cajero tienen los logotipos EDC, EC y
Maestro.

Los cajeros no son dificiles de encontrar, pero a menudy ltela o se quedan sin efectivo los fines de semanaluso en los pueblos mas
pequefios hay muchos cajeros, que suelen funcionar las 24 horas del dia.

Electricidad, agua y gas

Electricidad

La tension de la red eléctrica en Holanda es de 220 volt®$0 Hz. Algunos hoteles tienen tomas de 110 o 120 voltios para las maquinas de
afeitar eléctricasTe recomiendo como viajero que incluyasn la maleta un convertidor de corriente y un adaptador para enchufes con dos clavijas
redondas con contactos lateralet tierra.

Agua

El agua del grifo es de una calidad excelente, por lo que puedes beber de cualquier grifo, a no ser que esté indicado lmcbiarabstante,
podras encontrar agua embotellada en todos los supermercados, bares y kioscos.

Gas

La mayor pate de las viviendas holandesas utilizan gas para cocinar, para la calefaccion central y para calentar el agua sanitaria.

Propinas

En los Paises Bajos, el impuesto sobre el valor afiadido (IVA) y el servicio estan incluidos en las facturas de losrbstalesntes,
tiendas y taxis. Las propinas por los servicios extra son siempre bienvenidas, pero no son obligatorias. En el casxideatoy tas camareros, lo
habitual es dejar una propina de alrededor de un%0 En la mayoria de los aseos pubdideay un vigilante al que se le suelen entregar 50
céntimos.

Seguridad ciudadana

La seguridad en Holanda es muy alta, de hecho el Ministerio de Asuntos Exteriores Espafiol considera que no existen ziasa® ofe r
zonas de riesgo medio. De todas formas,que vale la pena recordar que en Amsterdam el barrio rojo es el mas complicado. No existe ningun
peligro por pasear por el barrio rojo durante el dia, pero por la noche es mejor y con mas cuidado, aun y no ser un legamrms
Aunqgue la seguridad eilolanda es buena existen carteristas, por lo tanto vale la pena ir con cuidado para que no te roben la cartera.

El clima

¢,Cuéando ir?, ¢Cual es la nrefpoca para conocer Holanda?u&lquiera es la mejor-Holanda, con su larga costa a orillas del Mar del
Norte, tiene un clima oceanico generalmente suave. Gracias a la influencia del mar, el tiempo no es ni demasiado frioeenamiidemasiado
caluroso en veranoEl invierno suele ser suave aunque puede haber drasticas bajadas de temperaturas. £ & llasieespeciaémte en los meses
de primavera aunque en general, hayficiente humedad ambiental para que caiga un chaparrén de vez en cuando. Tenlo en cuenta si tienes
intencion de visitar Holanda: mete ropa adeada en tu maleta por si llueve.

Dicenque en Amsterdam solo encontrarédses tipos de clima, si atin no esta lloviendo, es porque acaba de parar o porqua pstéo de
empezar. Aunque realmente no llueva tanto, el clima hace que el cielo siempre este cubierto de nubes grises, es extehBol\etcepto en los
meses de verano.

Consultar el tiempo en Holandahttp.//www.holland.comy/es/turista/informacion/el - tiempo- en- holanda.htm

VERANO

El ambiente sueleser mas animado durante la estacion calurosa, cuando los Amsterdameses salen a las terrazas a disfrutar del buen tiempo.
Ademas la oferta cultural y conciertoss muy dinamicaen las ciudades durante estos ses. Las playas del norte, lakgs Fisiasy las regiones de
Drenthe y Limburgo meridional suelen estar muy concurridas de turistas que buscan pasar al sol y junto al mar sus diasideesc

EL oToNO
Resultaagradable tenedias soleados y arboles que cambian de color la ciytiadiendo que los canales se vean dorados debiti coloracion de
las hojas.Laregion de Veluwees un espectaculo digno de admirayrdnte esta estacion el paisaje es todo un juego de colores.
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INVIERNO

El invierno es frio ywiene acomparfiado daiebla helada. da niebla que se queda prendada de la ciudad y se mantiene fija durante dias. Son
habituales las grandes nevadas.

En Amstercam en los afios muy, muy frios se suele patinar por los canales de la ciudad, asaqizela vez menos frecuente

PRIMAVERA

Paramuchos es la mejor época del afianantos de tulipanes multicolores transforman el paisaje que se extienden durante kildmetessial
Haarlem a LeidenLos campos de Betuwe se recubren de flores y las provincias de Frisia, Groninga, Overijssel y Flevoland, también canasien grac
a los campos de colza que estan en flor a mediados de mayo y principios de junio.

De forma particular seive esta estacion en ladrededores de Alkmaar

Teléfono, movil e internet

Prefijos internacionales

Si quieres llamar a un nimero de teléfono holandés desde ghejero, primero debes marcar +31, seguido del prefijo regional (sin el
primer 0) y el nimero local.

Si quieres llamar a un nimero de otro pais desde Holandarimero que debes marcar es el prefijo del pais.

Prefijos regionales importantes
Amsterdam: (0)20

Roéterdam: (0)10

Utrecht: (0)30

La Haya: (0)70

Maastricht: (0)43

Indicativo telefénico: 31
Llamadas internacionales a Espafia: 00 + 34 + n° abonado

Telecomunicaciones

@ En Holanda al igual que en Espafia, se utilizan, aunque en menor mediléddgetas telefonicas internacionales de prepago” que
— permiten llamar a otro pais por un precio mas econémico de lo habitual.

Loslocutorios no estan tan extendidoaunque puedes encontrar algunen las principales ciudades holandesas.

Las pincipales compafiias holandesas ofrecen servicios destinaasisaaiosque tienen que realizar asiduamente llamadas al
extranjero.Aunque hoy diases imprescindible disponer de conexion a internet.

Esta son algunas de las compafiias que ofrecen serviedsléfonia fija: KPN - www.kpn.ny UPC- www.upc

Movil

Durante tu estancia en Holanda, podras utilizar la red holandesa para llamar con tu propio teléfono movil. Los costes de las
llamadas desde el mévil dependen de tu proveedor de servicios. También puedes comprar una tarjeta de prepago. Las encontraras
en supermercados, oficinas de correos, gasolineras, estancos y tiendas de telefonia

KPN fue la primera empresa en introducir lasléfonos moviles en Holanda, a nivel estatal y se llamaba PTT.

Internet

-~ Es muy facil conseguir conexion casi en todas partes y hay una gran variedad de servidores, por ejemplo entre las diferentes
3 opciones tenemos: ISDN, ADSL y cable. Fiberglass gosocket y WIFI, por mencionar las mas habituales.
i = En Holanda hay muchos sitios donde podras utilizar un ordenador con acceso a Internet, como cibercafés, bibliotecas y
practicamente cualquier hotel. Hoy en dia también abundan los restaurantes, las tabgeloscoffee shopy las cafeterias que
ofrecen conexién WiFi gratuita.

Mas informacion:htto.//www.justlanded.com/espanol/Holanda/Herramientas/Guia Holanda/Telefono Internet
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Religion

El 45% de la poblacion estoélica y el 42% protestante, aunque existen minorias.

Asistencia médica

En los Paises Bajos, el sector de la atencién médica se basa en un sistema de derivacion, por lo que es necekpHoignte acuda
primero a un médico generalista. Por regla general, los médicos especialistas Unicamente atienden a los pacientes quielesdwa un
generalista.

El sistema de seguridad social holandés no cubre a los pacientes que se encuentisitaden los Paises Bajos. Por tanto, te recomendamos que
solicites una estimacion del coste del servicio antes de recibir tratamiento alguno. También es importante llamar a lazale$uhédico para que

te dé cita.

Los acuerdos de UE prevén la agisia sanitaria gratuita o reembolsable a todos los ciudadanos de la unién en desplazamiento temporal. Para ello
hay que cumplimentar el formulario E 111 que podras encontrar en centros de la seguridad social o solicitar la tarjeta sanitaria europsta.del re
paises debera conseguir un seguro privado, excepto otros como Marruecos.

Vacunas necesarias y aconsejablas ciudadanos de la UE no necesitan ningun tipo de vacunacion para entrar en Los Paises Bajo.
Condliciones sanitariaso olvide tampoco su nedicacion pues algunos medicamentos necesitan receta en Holanda y no en otros paises. En caso

de enfermedades delicadas, se aconseja confirmacion de diagnosticos a cargo de médicos holandeses tras regresar a Espafia.

Ministerio de Salud, Bienestar y Depertle los Paises Bajosip.//www.government.nl

Atencién Sanitaria

La atencion sanitaria holandesa es de alta calidad y similar a la que se ofrece en todos los paises de Europa occidemlatdeps
de diagndtico y especialistas de todos los campos de la medicina. Los hospitales estan muy bien equipados y el pais dispone idadestgrn
numerosas clinicas. Los médicos y los dentistas, en su mayor parte, hablan inglés.
La mayoria de los medicamentos estaispbnibles a escala local. No obstante, es posible que no sean de la misma marca que los que se
comercializan en otros paises y, en general, los precios son méas altos. Recomendamos a los turistas traer los medicareesaemuue
necesitaran durante sestancia en el extranjero. Ademas, deberian llevar la documentacién correspondiente.

Tratamiento en caso de urgencia

Si se diera el caso de que necesitaras atencion médica inmediata, llama al 112, que es el teléfono de los serviciosadéaligenc
bomberos y ambulancias). Las llamadas de emergencia desde las cabinas telefénicas son gratuitas. Sin embargo, los édivisiaemrgencia
(incluido el transporte en ambulancia) no son gratuitos y te cobraran las asistencia que te hayan prestado.
Site alojas en un hotel y necesitas acudir a un médico o un dentista, ponte en contacto con la recepcion y el personal teanelimombre de un
profesional asignado a ese hotel. Si te hospedas con un amigo o una familia, te recomendamos que te pongesagetoccon el médico o el
dentista al que suele acudir dicha familia.

Emergencias

El nimero deemergencias(bomberos, policia y ambulancias) en Holanda es el " 112"
Policia(para casos no urgentes): 0900 8844

Hospitales

- Amsterdam Hospital AMC, tel.: 020 566 91 11
- Rotterdam Hospital DIJKZIGT, tel.: 010 463 92 22
- La Haya Hospital BRONOVO, tel.: 070 312 41 41

Seguridad ciudadana

La seguridad en Holanda es muy alta, de hecho el Ministerio de Asuntos Exteriores Espafiol considera que no exiagedezriesgo ni
zonas de riesgo medio. De todas formas, si que vale lapem e c or dar que e n opdes el mas domplicagdurante Baanachieilyo R
no durante el dia) y también evitar con caracter general todos los parques de Amsterdam parclze. No existeningtin peligro por pasear porlé
durante el dia, pero por la noche es mejor y con mas cuidado, aun y no ser un lugar inseguro.
Aunque la seguridad en Holanda es buena existen carteri§tas ejemplo. en el aeropuerto de Schiphol y en f&stacion Centra por lo tanto
vale la pena ir con cuidadpara que no te roben la cartera y adoptar precauciones habituales, en relacion con los hurtos de equipaje, dinero y
documentacion.
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Politica sobre drogas

Holanda es célebre por su politica tslante hacia las drogas. Sin embardebes sabegue, en realidad, las drogas son ilegales. Conocer
cual es la politica sobre drogas de los Paises Bajos puede ahorrarte muchos problemas.
En Holandaesilegal producir, poseer, vender, importar y exportarogas. Sin embargo, el gobierno disefié una politica sobre drogas que permite
fumar cannabis siguiendo unas condiciones estrictas.
Coffee shops
Slo estan autorizados a vender drogas blandas y siempre en cantidades de no mas de cinco gramos de cannadvisoperal dia. Estos
establecimientos se rigen por leyes muy estrictas que controlan la cantidad de drogas blandas autorizadas y las condidamgaesse venden y
se consumen. Losoffee shopso tienen permitido publicitar las drogas. Esta prohibidgue los menores de 18 afios compren drogas y se les
impide el acceso.
Politica sobre drogas
El objetivo de la politica sobre drogas de los Paises Bajos consiste en reducir la demanda de drogas, el suministro gidairogsgos para los
consumidores dedrogas, las personas que los rodean y la sociedad.
Los holandeses reconocen que es imposible evitar que la gente deje de consumir drogas en general. Por tanto, se pernutcafiee |
shopsvendan pequerias cantidades de drogas blandas. Este enfoquedireg significa que las autoridades pueden dedicar sus esfuerzos a los
delincuentes de verdad que obtienen beneficios de las drogas y suministran drogas duras.

Farmacias

En Holanda hay dos tipos de farmacias: Apotheek yoDist.
- lasfarmacias tradicioalesse denominanApotheeky en ellas puede comprarse cualquier tipo de medicamento y complementos.
Casi todas las farmacias en Amsterdam abren los dias laborales (werkdagen) de 8.30 hrs a 17.30 hrssyaddgen también los sabados tras
abren todo el dia (hasta las 22 h)spor ejemplo “Lairesse Apotheek" en De Lairessestraat 40.
- los establecimientos donde puedes encontrar medicamentos que no necesdegta medicamas dedicados a la higiene personal y del
hogar o "droguerias", se conocen en Holda como Drogist

Farmacia de guardialurante la noche y los fines de semartsy farmacia abiertes que rotan para poder ofrecer farmacias que permanezcan de
guardia.Al igual que en Espafa

Farmacias en Amsterdam

- dDam Apotheeki Damstraat 2, Ansterdam (#uada en pleno entro, abre también los sabados)

- dLairesse Apotheak De Lairessestraat 40, Amsterdam @y cerca de la explanada de los museos o Museumplein puedes encontrar estei@
abierta hasta las 22 hrs)

- d_eidsestraat Apotheak Leidsestraat 74 76, Amsterdam

Horario comercial

Tiendas

La mayaia de las tiendas estan abiestde martes a viernes de 9.00 a 18.00 horas. En general, los sabados tawimiéna las 9.00 horas, pero
cierran a las 17.00 horas. Los lunes, estan abgedesde las 13.00 horaa/fnacenes normalmente desde las 11.00 haras

Cada ciudad tiene un dia por semana, o bien los jueves o vieetesjue las tiendas cierran més tard@@pavond). Muchas veces, las tiendas en
las grandes ciudades estan abiertashién los domingos koopzondag.

- Amsterdam Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas

Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas - Utrecht

Koopzondag: cada semana de 12.00 a 19.00 horas Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas

- Den Haag Koopzondag: cada primer domingo de mes de 12.00 a 17.00 horas
Koopavond: los jueves hasta las 21.00 horas - Rotterdam

Koopzondag: cada semana de 12.00 a 17.00 hera Koopavond: los viernes hasta 21.00 horas

- Maastricht Koopzondag: cada domingo de 12.00 a 10thoras

Restaurantes

Los horarios son muy variables, como regla general estan abiertos de 11.30 a 15.00 horas para la comida, y de 17.30 @28 0y la cena.

Correos

La mayor parte de las oficinas de correos abren de lunes a viernes entre ta 9.0as 17.00h. Los sabados solo abren las oficinas de
correos principales. Los servicios que ofrecen incluygrenvio de cartas y paquetes y la venta de sellos, postales, papeleria, tarjetas telefonicas y
tarjetas de transporte publico. Asimismo, tien cajeros de los que podras retirar dinero.
Los paquetes que se envian al extranjero pueden echarse en cualquier buzén siempre y cuando pesen menos de dos kilograpaapiete
supera ese peso, tendras que enviarlo desde una oficina de correos.
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Festividades

Afio nuevo, Viernes Santo, Lunes de Pascua, Aniversario de la Reina (30 de abril), Dia del Recuerdo (5 de mayo), Ascensisrlelu
Pentecostés, Navidad (25 y 26 de diciembre). Abritayo: floracion de los campos de tulipanes. Junio:H o | Festival en Amsterdam?2.
M4s informacion.htto.//www.holandalatina. com/festividades. htm#top

Permiso de conducir y conduccion

El permiso de conducir espafiol es valido. Hay que estar eregios del permiso de conducir habitual y no olvidat seguro del coche,

incluido el de responsabdad civil (tarjeta verdg Los vehiculos motorizados no pueden circular sin el indicativo del pais de origen.
En las poblaciones, los tranvias tienen prdad; tener cuidado con las bicicletas. Velocidad méaxima: 120 (autopistas), 100 (vias rapidas), 80
(nacionales) y 50 km/h (poblaciones). Tasa de alcoholemia al volante: limitada a 0.5 g/I.

- Asistencia en carretera
Los coches amarillos de la ANWB (Real TougirClub Holandés) patrullan por las principales carreteras, 24 horas al dia. Para asistencia de
emergencia, los viajeros deben telefonear al ANWB desde los puestos amarillos localizados a lo largo de las autopistasrde{gnatuito) de
emergencia de ANVB es 0800- 0888.

- Autovias
En Holanda se circula por la derecha. El trafico procedente de la derecha tiene preferencia (excepto en vias y crucagepyetdrémite de la
velocidad en autovias es de 120 km/h a menos que se indique lo contrario. Eretamas generales, el limite de velocidad es de 100 km/h. Fuera
del casco urbano rige una velocidad maxima de 80 km/h, dentro del casco urbano el limite es de 50 km/h.
Todas las carreteras estan bien sefializadas. El simbolo verde 'E' indica que es ureacateFnacional, el simbolo rojo 'A' indica que es una
carretera nacional y el simbolo 'N' amarillo indica que es una carretera comarcal.

En bicicleta

Lasbicicletasdesde luego son inigualdés, llegan a todos los lugares, son cémodas, seguras y baratas, ademas de tener prioridad sobre el
resto de vehiculos.
En las ciudades como Amsterdam o Rotterdam hay metro, llega principalmente a barrios méas alejados del centro de la ciudadaSil tanvia
y la bicicleta son pues las opciones mas comodas y divertidas de conocer las ciudades de Holanda.

Holanda, el pais de las bicicletasip.//www.holland.com/es/turista/actividad es/bicis.htm

Viajar con animales domésticos

Si quieres entrar en Holanda con tu perro, gato o hurén doméstitgnesque presentar los documentos veterinarios siguientes:
Si vieres de fuera de la UE, necesitan certificado de salud validecon fecta de tres dias antes de la salida, asi como el certificado de vacunacion
contra la rabia como minimo 28 dias antes del inicio del vigfemado por un veterinario autorizado.
Si procedes de un pais de la UHitoncesnecesitas un pasaporte para animales

Como novedad, los propietarios deben identificar a sus animales con un chip o un tatuaje. Los animales que entran en Hplanda
procedentes de fuera de la UE también deben estar vacunados e identificados mediante chip o tatuaje.

Curiosidades sobre Holanda

Pesos y medidas
En los Paises Bajos se utiliza el sistema métsen,embargo lasinidades son distintas de las que se usan en los paises que emplean el sistema
imperial. Las conversiones entre estos dos sistemas son las siguientes:

Kilometros y millas Litros y galones Kilogramos y libras
1 milla = 1,609 kilometros 1 galén = 4,546 litros 1 libra = 0,453 kilogramos
1 kilometro = 0,621 millas 1 litro = 0,220 galones 1 kilogramo = 2,204 libras

Otras curiosidadesitp.//www.holland.com/es/turista/informacion/acerca - de- holanda/sabiasque....htm
De interés htto.//www.holland.com/es/ turista/de- interes.htm

Objetos perdidos

-  Sipierdsel pasaporte informe a su embajada o consulado.

- Si durante el viaje tienes problemas con el equipaje contacte con la compafiia aéreaemglierto Schiphol

-  Sipierdsalgun objeto dentro del trenvesa la oficina de objetos perdidos de Stationplein 15 Telf.: 030 235 39 23 Horario de lunes a
sabado.
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- Los objetos perdidos en autobuses, tranvias o metros hay que recogerlos@fidia de /a GVB. Prinshendrikkade 1084 Telf.:
470 58 58.
- Silo haperdido en otro sitio, pruebe primero en comisaria y después eoficina de objetos perdidos Steehensonstraat 18

(alejada del dentro de la ciudad, situada en la estacion de Amstelf . 1020 559 30 05.

-

Aparcamiento

Aparca tucoche solameng en lugares autorizados. Fijasehay un parquimetro cerca, y aseguratke insertar las monedas suficient&s.
no lo haces puede encontraite con una multa, con cepo en las ruedas o con qualdia se ha llevado el coche. Se puede aparcar gratuitamente en
las zonas P+R, que estan situadas en las afueras de la ciudad. Econémicamente muchos prefieren esta opcion, y asi shoateptmaesporte
publico.

Aparcamiento en Amsterdamhtip.//www.holland.com/es/turista/transporte/el - transporte publico- en-
holanda/aparcaren- amsterdam.htm

Aparcamiento en Rotterdamhttp.//www.holland.comy/es/turista/transporte/el - transporte publico- en-
holanda/aparcaren- rotterdam.htm

Aparcamiento en La Hayahttp.//www.holland.comy/es/turista/transporte/el - transporte publico- en- holanda/aparcar
ern-la- haya.htm

Aparcamiento en Utrechthtip.//www.holland.com/es/turista/transporte/el - transporte publico- en- holanda/aparcar

en-utrecht. htm

COMO LLEGAR A HOLANDA

VOLAR A HOLANDA

Si viajas a Holanda en avién, llegaras a uno de losmesrtos siguientes:

Aeropuerto de Amsterdam Schiphol/ Aeropuerto de Réterdamla Hayal Aeropuerto de Eindhoven' Aeropuerto de Groninga Eelde
/ Aeropuerto de MaastrichtAachen

1 De compras y relax en Schiphol
El aeropuerto de AmsterdarSchiphol es enas grande de Holanda y uno de los mas modernos de Europa. Cuenta con una oferta de mas de cien
tiendas, muchas de las cuales venden productos exentos de impuestos, una amplia variedad de restaurantes, un casino, de [oenistar y
salas en las queueden relajarse personas de todas las edades. Incluso hay un museo: el Rijksmuseum de AmSehiaimol, que cuenta con
una exposicion temporal de grandes maestros que cambia cada seis meses.

1 Sigue con tu viaje desde Schiphol
Para llegar a tu destino fal, puedes utilizar:
Taxi hay taxis en todas las salidas del aeropuerto.
Autobus: la estacion de autobuses se encuentra justo enfrente del edificio de llegadas.
Tren hay una estacion de tren debajo del aeropuerto de Amsterd&uhiphol.
Alquiler de cochesen el aeropuerto de AmsterdarBchiphol puedes alquilar cualquier coche.

1 Reglamento
Antes de viajar a Holanda, te recomendamos que consultes el reglamento del aeropuerto de Amste&taniphol. El sitioveb de
Schipholcontiene todo lo que necesitas saber sobre equipaje, liquidos, geles, peso maximo de las maletas, viajeros procedests gieepzd
pertenecen a la UE y mucha otra infmacion.

1 Coémo encontrar los mejores vuelos
Usa un buscador de vuelos para encontrar las mejores conexiones y los mejores precios para resenalosus Holanda Podras clasificar tus
resultados y buscar por mes para encontrar las fechas mas econémicas para ressosa Amsterdano cualquier otro aeropuerto en Holanda.

IRENTREN

A Holanda llegan trenes de alta velocidad desde variadazes europeas. El tren Eurostar desde Londres o el tren Thalys desde Paris te
llevaran a Amsterdam de forma rapida y comoda. Puedes reservar los billetes por Internet, por teléfono o a través de caalgn@a de viajes
local.

1 Principales estacioneat® tren de Holanda
La Estacién Central de Utrecht y la Estacion Central de Amsterdam son las principales estaciones de tren en cuanto ayllegaghsrdos para
los viajes internacionales. Desde estas dos ciudades puedes proseguir tu trayecto hastantu fthal en Holanda usando el tren de cercanias, el
autobus o el coche.

Mas informacion sobre NS Hispeed/ Eurostar/ Eurail / Thalys
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1 Interrail HOLANDA
Si quieres conocer y recaT Holanda, junto a Bélgica y Luxemburgo en tren a través de interrail visita este doskterrail (Benellx)

LLEGAR ENFERRI

Holanda esta a orillas del mar del Norte, por lo que resulta sencillo llegar por mar. Existen rutas directas de ferri aeasleiudades
del Reino Unido, Irlanda y los paises escandinavos que van a los puertos de Hoek van Holldndiiden. Hoek van Holland esta cerca de
Rotterdam, mientras que IJmuiden se encuentra a treinta minutos en coche de Amsterdam.

1 Ferris internacionales que van a Holanda:
Stena Lind P&O Ferries/ DEDS Seaway<Seafrancé TransEurope FerrigsNorfolkline

VEN HASTA HOLANDA EN COCHE

Elterritorio de Holanda es idoneo para recorrerlo en coche. Las carreteras estan muy bien conservadas ejelatexsefializacion te permite
encontrar tu ruta con absoluta facilidad. Desde Amstam puedeslegar a la mayoria de las ciudades, como Utrecht, Réterdam, La Haya, Delft y
Leida, en una hora. Para llegar Groninga y Maastricht necesitasnasdos horas. En Holanda hay dos carreteras de peaje: los taneles
Westerscheldetunnel y Dordse Kil

i  Carburante
En Holanda los coches utilizan gasolina o gasoil. Los surtidores de las gasolineras indican qué tipo de combustible corignens coches
utilizan gas licuado de petréleo (GLP).

La mayoria de las gasolineras abren los siete dias de Enseyrvenden gasoil, gasolina y, en muchos casos, GLP.

1 Velocidad méxima
La velocidad maxima en las autovias nacionales va de 130 a 100 kilémetros por hora. En las zonas urbanas, el limite dkdvesodie 50
kilometros por hora y, en algunos casos, pie llegar a los 80 kilometros por hora.

1 Multas por exceso de velocidad
En Holanda hay muchas camaras colocadas en radares de velocidad y otros dispositivos de control del trafico. Las muttizespatesvelocidad,
utilizar el mévil mientras se conduce,onducir bajo la influencia del alcohol y saltarse un semaforo en rojo pueden ascender a unos pocos cientos
de euros.

COMO MOVERSE POR HOLANDA

TRANSPORTBEPUBLICO

Moverse en tren

Lamejor manerade movers esel tren. Ya que tanto por destinaciones cortas como largas tieas Inejores conexioneg es realmente comodo
ademas de ser un servicio muy rapido y apemagon retraso. Lo que debes tener en cuenta es que los precios del transporte en Holanda son mas
carosque Espafiggorqueva en relacion a la distancia de cada reictar.

Los billetedos puedesdquirir tanto en la taquilla como en las maquina&xpendedoraen las estaciones.

Siviajas con nifios no te olvides de pedir descuentés mejor forma de gestionados viajes es hacerlo coantelacion y
consultando la pgina oficial del serwio ferroviario Holandés: Nederlandse Spoorwegen, donde vas encontrar algunas veces que
hace ofertas o descuentos. También es importante saber que en casi laxl@staciones de trezxistentaquillaspara que los
viajeros puedan guast su equipaje.

Tranvia en Amsterdam / Holanda

La forma mashabitual derecorrer las ciudadesde Holandaes entranvia Todas las ciudades grandes tienen este medio de transportd gouee
todos los puntos de interé para el turismo estan conectados. Paubir en el tranvia tienes que adqguiuna tarjeta, en ventan cualquier estacion
de ferrocarriles o de transporte publico.

Si va de turismo por Holanda es méas recomendable comprar la tarjeta desechable que no se puede recargar y cuando se termina la
puedes tirar. Antes de subir en cualquier transporte publico en Holanda es obligatorio validar tu billete, es decitiegesque
pasar dicha tarjeta por un lector que se llama @hipkaart.
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Los ferris en Holanda

En este pais donde el mar, los riodog lagos estan en medio de la tierra es bastante cormoversepor Holanda con ferri. Los ferris tanto te
desplazara alguna ciudad costera como ljmuiden y Velseocomo para llegar a alguna isla como Wadden. Los pre¢®puedenresultarcaros,
pero el €rvicio suele ser impecable y bastante rapido y practico. Utilizar el ferri en Holanda es bastante practico y seguro.

Transporte publico en Amsterdam, Rotterdam, Utrecht y en La Haydp.//www.holland.com/es/turista/transporte/el -
transporte publico- en- holanda.htm

TRANSPORTE PRIVADO

Taxis

Moverte en taxi por Holanda te puede salir bastante caro y teniendo en cuenta que el transporte publico funciona déoma excepcional
muchas veces no te vale la pena. De todas formas para que tengas un viaje en taxi por Holanda sin problemas te recomemelamtes gle
subirte le preguntes el taxista mas o menos cuando te va a costar la caRerdo general los pmeros klémetros te van a salir a unos 7 ews
luego, a partir de los dosilémetros te va a costar unos 2 euros eldmetro. Si necesitas que el taxi te espere mas o menos te va a costar unos 30
euros por hora.

Alquilar una bici

Alquilar una bici en Holanda es una forma muy practica para moverte por Holanda. El transporte en Holanda por excelencia es la bici, ya que
como es el medio de transporte mas popular en Holand&isten un sinfin de carriles bici por todo el pais. Es por eso, que alquilar unabic
Holanda te va a ser realmente facil, ya que podras alquilar bicis en el centro de cualquier ciudad, en las estacionesdfetrecarriles y en los
mismos hoteles, ademas los precios no son para nada abusivos.

Alquilar un coche

En cualquier ciudd de Holanda o en el mismo aeropuerto te va a ser posible alquilar un coche los precios estan mas o menos a nivel eueopeo y |
gasolina también. Es una buena forma para moverte por Holanda alquilar un coche, ya que es cdmodo, rapido y practico. Asim@siois un
grupo grande os va salir mucho mas econémico viajar con transporte piblico en Holanda que con coche.

QUE VISITAR

Qué visitar
Ciudadeshtip.//www.holland.com/es/turista/ciudades.htm
Regones, excursionesittp.//www.holland.comy/es/turista/regiones.htm
Atracciones, eventos, museos, arquitectulaip.//www.hollan d.com/es/turista/actividades.htm
Alojamiento

Hoteles, Complejos vacacionales, Casas de veraneo, Apartamensping, Albergues
http.//www.holland.comy/es/turista/alojamiento. htm

Dénde comer: gastronomia

Si vas a viajar a Holanda y quieres saber un poco las costumbres de los horarios de comida en Holanda es bueno que gapas que
mucho mas temprano que en el sur de Europa.
Losdesayunosiormalmente se toman entre 1a88.00 y las 09.00 . En Holanda podras desayunar tanto dulce como salado, pero la comida suele
ser bastante abundante y se suele comer chocolate caliente para acompafar la comida.
Elalmuerzoen Holanda es algtigero suelen comerse un sandwich o algo de comida rapida er&s41.00 y las 13.00
Finalmentela cena el cual el plato mas fuerte del diae toma entre 1a48.00 y las 20.00. Esto es muy importante, pues si llegas al restaurante
un poco mas tarde de las 9 de la noche lo mas probable es que te quedes sin comer.

Donde comer:htto://www.viajaraholanda.com/donde comer.php
Ma4s informacion: http.//www.holandalatina.com/gastronomia.htm#top
http.//mww.viajaraholanda.com/gastronomia holanda.php
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CORCEMLIA
DE JUFENTUD

Salir de fiesta
Mas informacion.http.//www.viajaraholanda.comy/sall- de- fiesta. php

Rutas tematicas

Rutas tematicasattp.//www.holland.com/es/turista/informacion/rutas - tematicas.htm

Holland Pass

Tarjeta Holland Passttip.//www.holland.com/es/turista/informacion/tarjetas - de- ciudades/hazturismo- ahorrando hasta un-
50- Ia- holland- pass.htm

DIRECTORIO

Embajadasy consulados

- Embajada de los Paises Bajos en Madrid

Torre EspacioPaseo de la Castellar2G9 D. Madrid 28046 Embajada espafiolaneHolanda
Tel: 91 353 75 0G-ax: 91 353 75 65 Lange Voorhout 50
Web: http://espana.nlembajada.org NL - 2514 EG La Haya

Tel: + 31 70 302 49 99
Fax: + 31 70 361 79 59
- Oficina de Turismode Holanda en Madrid

Plaza de Callao, 1, 3®IMadrid 28013 - Consulado General de Espafia
Tel:915210850 Frederiksplein, 34
Web: www.holland.com NL - 1017 XN Amsterdam

Tel: + 31 20 620 38 11
Fax: + 31 20 638 08 36

Mas informacion:http.//destinia.com/quide/el - mundo/europa/holanda/l- 30004 - 30159/1/es

Servicio de ayuda turistico de Amsterdam

El Servicio de Ayuda Turistico de Amsterdam ofrece ayuda pracfiapoyo. Después de realizar la denuncia en una comisaria, los
voluntarios de ATAS le apoyaran en la obtencién de documentos de viajes de substitucion, dinero, cualquier ayuda médicinecesialquier
otra ayuda que se pueda requerir.
ATAS; horas de ficina: de 10 de la mafiana hasta 10 de la tarde, siete dias por semana. Direccion: Comisaria (wijkteam) Nieuwezijds Vabrburgw
104- 108 Nieuwezijds Voorburgwal Teléfono: +31 (0) 2625 32 46

Webs consultadas

- http://www.holland.com/es/

- http://www.viajaraholanda.com

- http://www.holandalatina.com/

- http://www.e - travelware.com/ztravel/holanda.htm

Mapas de Holanda: http://www.holland.com/es/turista/informacion/mapas.htm
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LUXEMBURGO

DE JUFENTUD

Luxemburgo es un pais emue se puede tanto aQui er es c ostitdeluxemgoargo?

descubir cdmo vivir la_historia Las numerosas oportunidades http.//www.luxemburgo.nev/djstrito - de-luxemburgo/

histéricas, los fuertes vinculos establecidos con los paises vecinos, el
desarrollo de un mercado financiero de renombre internacional Distrito de Grevenmacher:
su entrega a favor de la Uni6én Europea son algunos de los htto//www.luxemburgo.net/distrito - de- grevenmacher/
elementos que han contribuido al caracter peculiar de los
habitantes de Luxemburgd-ue declarada por IINESCOen el afio
1994, Patrimonio de la Humanidadesto se debe a su enorme
contenido histérico como los barrios antiguos que amparan parte
de la historia europea.

A lo largo del tiempo han estado marcados por el espiritu
germanico y la mentalidad latineEs sedele: e/ Tribunal de Justicia
de la Union Europeael Tribunal de Cuentas Europep el Banco
Europeo de Inversioneantre las mas importantes.

Region de Mullerthalhtip.//www.luxemburgo.net/la -
region- de- mullerthal/

S E RSN LA

BELGICA “Clervaux

Aunqgue es una ciudad pequefa ofrece mucha riquezarnfa una
parte del norte de Francia en la regién de los Paises Bagassitla

Coaimar serg

L]
al sur del pais, bordeada por los rios Alzette y PétruEstdividida e
en 24 barrios entre los que se destaddeggen,Hamm, Garque
cobija la gran estacion del tren, Neudo®d Weimershof y Ville 6 FRANCIA
Haute.

INFORMACION PRACTICA

Documentacion necesaria para viajar a Luxemburgo

Si eres cidadano de los paises de la B&o necesitagl DNI, para estancias inferiores a 3 me&mamenores de 16 afios no se les exige
pasaporte si van acompafados de sus padres o de una persona de su misma nacianalige| nombre del menor debe constameel pasaporte
de esa otra persona.

Si tienes nacionalidad espafiqiaedesentrar en Los Paises Bajos también con:
_Tarjeta de Identidad _en vigor.
_Pasaporte ordinario _en vigor.
_Pasapae caducado (menos de 5 afos).
_Pasaporteolectivo _en vgor, sélomenores de 21 afios.
_Pasaporte digimatico, oficial o de servicio _en vigor.
_Salvoconducto.
_Tarjeta de identidad para extranjeros, valida, expedida por las autoridades belgas o luxemburguesas, con mencion delqueside
nacionalidad holandesa

Si no eres ciudadano de la Unién Europgaiedes viajar con €asaportey no necesitarasisadosi tu estancia emferior a los 6 meses.

Aduanas

En cuanto a las divisas: los viajeros extranjeros podran importar y exportar, sin limite alguno, euros gda@xtranjera.

Diferencia horaria
GMT + 1 (GMT + 2 desde el Gltimo domingo de marzo hasta el Gltimo sabado de octubre).
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