VIVIR SIN

cAMéstoles



|. EVITA COMPRAR AGUA EN
BOTELLAS DE PLASTICO.

Las botellas de agua representan

uno de los principales problemas de
residuos a nivel mundial, ya que estas
no siempre son totalmente reciclables.
La mejor opcion seria beber agua del
grifo, en Méstoles no hemos unido a

la iniciativa PROGRIFO, informate en
nuestra web.

2. OLVIDA LAS PAJITAS
(PITILLOS), VASOS, PLATOS Y
CUBIERTOS DE PLASTICO.

Las padijitas de pldstico son totalmente
prescindibles. Solo por costumbre,
utilizamos un monton de pajitas para
nada, cuando simplemente podemos
beber del vaso sin problemas. Si no
sabes el dario que puede causar una
simple pajita de pldstico al medio
ambiente, te aconsejo que veas videos
en internet donde una tortuga marina
telo contard. (La Comunidad Europea
ha prohibido su fabricacion a partir de
2021).

3. ENAMORATE DE LAS BOLSAS
REUTILIZABLES.

Este simple cambio es de gran importancia
para el medio ambiente, solo tienes que
cambiar las bolsas de pldstico por bolsas de
tela o de material vegetal o reutilizables.
Incluso puedes hacer las tuyas tu mismo con
camisetas usadas. ¢

1. EVITA LOS CONGELADOS EN LOS
SUPERMERCADOS.

La zona de congelados estd llena de em-
balajes innecesarios que llenan nuestros
vertederos.

0. QUITA LOS CHICLES DE TU VIDA.

La mayoria de los chicles actuales contienen
pldstico en su composicion. Aunque existe
tecnologia para reciclar este producto, es muy
dificil encontrar lugares para hacerlo. Es me-
jor evitar la goma de mascar ya que también
puede ser un alivio para tu salud. De todas
formas, si necesitas un chicle de vez en cuan-
do, puedes optar por comprar chicles 100%
naturales y ecoldgicos, que también existen
aunque no se vean en las tiendas a menudo.

En el supermercado, generalmente, las marcas tienen diferentes tipos de embalaje para un
producto en particular. Siempre que tengas opcion, di no al empaque de pldstico, aunque

sea mds barato. Tanto el vidrio como el cartén son mds fdciles de reciclar y, si se eliminan
inapropiadamente, tardan menos tiempo en descomponerse y sobre todo, son muchos menos
daninos para el medio ambiente.

Y llévalas a la compra, para la carne, fiambre y el pescado, evitando que te entreguen los
productos envasados en pldsticos.

Este es probablemente uno de los mayores desdfios a los que nos vamos a enfrentar: evitar, o
al menos limitar, los productos en recipientes de pldstico. Hablamos principalmente de aperiti-
vos, quesos, galletas, productos congelados y muchos otros. Algunos paquetes, especialmente
en la promocion de galletas y meriendas en general, contienen pldsticos mixtos que son no
reciclables. Consulta el embalaje para comprobar su reciclabilidad y elige envases de papel,
carton o vidrio.

En la mayoria de los casos serd mds barato y, a menudo, productos menos procesados. Los
productos a granel pueden ayudar a reducir la basura drdsticamente. Puedes comprar exacta-
mente la cantidad que necesitas y si llevas tus propias bolsas o botes reutilizables, mejor atin:
no generas mds residuos. También, en el supermercado podemos llevar nuestras bolsas para la
compra de verduras y que luego nos las pesen en caja.



