I CR AMIEMTORE HOJA INFORMATIVA DE LA ACTIVIDAD
M o sto I e s EN FAMILIA EL CIELO DE UNA NOCHE DE VERANO

CONCEJALIA DE EDUCACION Y JUVENTUD $UB|DA A LA VIRGEN DEL CORAZON ALTO

Descripcion de la ruta:

Esta ruta comienza en el Puerto de Navacerrada, transcurre por el primer tramo del Camino
Schmidt y sube al alto del Telégrafo donde esta la imagen de la Virgen del corazén en alto. Es una
subida suave por un bosque de pinos donde al final se pueden contemplar las luces de Madrid y su
linea de edificios.

VALORACION DE DIFICULTAD METODO MIDE NUESTRA
*para mas informacion sobre las valoraciones MIDE pincha Aqui VALORACION
N l D E Subida a la Virgen del corazén en alto RECOMENDADO PARA
horario 1h 15’ @ A 1 severidad del medio natural TODAS LAS EDADES
desnivel de subida 117 m /. 1 orientacion en el itinerario
o > NIVEL DE DIFICULTAD
desnivel de bajada 117 m . ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 3,9 Km ' m 2 cantidad de esfuerzo necesario Fécil
|
tipo de recorrido Circular G>
NIVEL DE ESFUERZO
Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. .
. Bajo
Calculado sobre datos de 2020.
J .BCI]CI Media-Mod ‘Alta

MAPA DEL RECORRIDO Y PERFIL
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https://montanasegura.com/el-mide/




