metodo para la informacion de excursiones

NIDE'

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para va-
lorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recormdos.
Su objetivo es unificar las apreciacicnes sobre la dificultad de las
Excursiones para permmitir a cada practicante una mejor eleccidon.

El MIDE esta calculado para condiciones de verano

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espancla de Depories
de Montana y Escalada (FEDME)

Mas mformacidn en www.montanasegura com
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