No te pierdas... @

maostoles

el acenta en las personas

Descubre Europa con Interrail
Benelux (séLGicA, HOLANDA Y LUXEMBURGO)

Hoy te proponemos conocer con INTERRAIL los Paises bajos, Bélgica y Luxemburgo. Te indicaremos
distintas ciudades y alternativas para que puedas disfrutar de cada lugar que visites. Y te facilitaremos
posibles rutas o itinerarios que no debes perderte para sacar el maximo partido a tu viaje de Interrail.

Pero sélo tu eres el protagonista de tu viaje. Por eso tu decides como planificar tu viaje, que ciudades te
apetece conocer y de cuanto tiempo dispones para llevarlo a cabo. Nosotros te ofrecemos diferentes
consejos y enlaces web para hacerte mas sencillo la tarea de planificar tu viaje con Interrail.

Asi que prepara tu mochila... jcomenzamos!

¥ Primeros pasos Y ltinerario

Para recorrer los paises del Benelux, hemos 18-jul MADRID- AMSTERDAM

adquirido el billete de Interrail One Country Pass AMSTERDAM y excursién a Edam,
de 6 dias en un mes para Benelux (Bélgica, 19-jul  Volendam y Marken.

Holanda y Luxemburgo) ¢Qué significa esto? Que 20-jul  AMSTERDAM — LA HAYA
podemos coger todos los trenes que queramos 21-jul LA HAYA

durante esos 6 dias de viaje.

22-jul LA HAYA - DELFT- ROTHERDAM

23-jul  ROTHERDAM
24-jul  ROTHERDAM - DORDRECHT- AMBERES
25-jul  AMBERES
26-jul  AMBERES - BRUJAS
27-jul  BRUJAS - GANTE- BRUSELAS

Cosj mRsas
29-jul  BRUSELAS - LIEGE - LUXEMBURGO

30-jul  LUXEMBURGO
31-jul  LUXEMBURGO- MADRID
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Antes de comenzar el viaje hay que tener en
cuenta diferentes aspectos a la hora de planificar
el viaje de interrail.

PLANIFICA TU VIAJE

1) ELIGE TU PASE DE INTERRAIL
Lo primero que has de decidir es que paises
te interesaria visitar, que ciudades incluirias
en ese viaje y cuanto tiempo estimado
tendrias para realizarlo, y asi elegir el pase
gue mejor se adapte a tus necesidades.
http://es.interrail.eu/interrail-passes

2) HORARIOS DE LOS TRENES
Consulta los horarios de los trenes y el
tiempo estimado de cada trayecto. Ten en
cuenta que algunos trenes necesitan una
reserva previa o pagar un suplemento, sobre
todo, los trenes nocturnos.
http://es.interrail.eu/plan-your-trip/interrail-

timetables
http://es.interrail.eu/plan-your-trip/guide-

interrail-train-reservations

3) LAREGLA DELAS7P.M
Es muy Util si tienes un pase Flexi ya que
podras ahorrar dias de viaje. Inférmate:
http://es.interrail.eu/help/using-pass/how-
does-7-pm-rule-work

4) CONSULTA EL MAPA
En el siguiente enlace podras descargarte el
Mapa Europeo de Interrail
http://es.interrail.eu/plan-your-trip/interrail-

railway-map

5) WEB DE INTERES
http://es.interrail.eu
http://www.mostolesjoven.es
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Toma nota

Desde la Oficina Joven de la Comunidad de
Madrid. TIVE SUR, te facilitamos todo lo
gue necesitas para tu viaje de interrail.

e ADQUIERE TU BILLETE DE INTERRAIL
Consulta las tarifas de los billetes y los

diferentes tipos de pases. + info

e RESERVA EL ALBERGUE
Podras reservar los albergues en los que
quieres alojarte, solo tendrdas que
decirnos la ciudad, las fechas y el
numero de personas y de forma rdpida
y cémoda tendrds tu reserva de
albergue. + info

e NO TE OLVIDES DE TU CARNET Y
ENGANCHATE A LOS DESCUENTOS

Adquiere tu CARNET DE ALBERGUISTA
para poder alojarte en los albergues y
disfrutar de multiples descuentos vy
ventajas en todo el mundo.

Y no te olvides llevar tu CARNET JOVEN
DE LA COMUNIDAD DE MADRID, para
seguir beneficidandote de los descuentos
en Europa y del seguro que éste incluye.
+info

e VIAJA SEGURO

Lleva contigo la Tarjeta Sanitaria Europea,
pero si ademas quieres tener un seguro de
asistencia en viajes que, cubra gastos de
asistencia médica y medicinas, en los casos
de enfermedad o accidente y pérdida de
equipaje, contratalo con nosotros. + info

¢ InterRail
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iCOMIENZA NUESTRO VIAJE!

Dia 18 Julio - Nuestro primer destino: AMSTERDAM

Para llegar a Amsterdam podras hacerlo en tren via Paris. Puedes aprovechar para quedarte unos dias en
Paris y conocer la capital francesa antes de retomar el viaje a Amsterdam. Pero si dispones de poco tiempo,
lo que te aconsejamos es coger un avién desde Espafia con destino Amsterdam ya que existen compaiiias
aéreas que ofrecen vuelos econdmicos y ganaras tiempo.

Una vez en el aeropuerto de Schiphol podras viajar en tren a la estacién central de Amsterdam en un
trayecto que dura unos 15 min aproximadamente.

Ya en el centro de Amsterdam hay mucho por conocer y disfrutar, asi que dejamos equipaje en el albergue y
salimos a disfrutar de la ciudad.

Cualquiera que visita esta ciudad por primera vez debe tomar
como referencia la Plaza Dam. Situada en el centro histérico y el
barrio rojo. Esta plaza y la estacidn central deben ser referencia
para conocer las diferentes zonas de Amsterdam. La plaza se alza
en el lugar donde en otro tiempo se situd el dique original que
cruzaba el rio Amstel y que le dio el nombre a la ciudad de
Amsterdam, y alli, hoy en dia, destacan el Monumento Nacional

central con forma de obelisco, y sobre todo el soberbio Palacio
Real de Amsterdam.

Los mayores atractivos turisticos de Amsterdam los encontramos en la zona del centro histérico de la ciudad,
aunque todas las zonas tienen algo de interés que ofrecer: monumentos, parques, vida nocturna o
simplemente su ambiente.

Podras disfrutar de multitud de monumentos y museos a lo largo de sus calles, como el Museo van Gogh, la
Casa de Ana Frank, el Museo Hermitage de Amsterdam vy el Rijksmuseum. Pasea por sus parques como el
famoso VONDELPARK.

Descubre los cuatro canales mas importantes:
Prinsengracht, Herengracht, Keizersgracht y Singel, gracias a
los cuales Amsterdam es llamada a menudo la "Venecia del
norte". Sin duda el paseo en barco por los canales de
Amsterdam es obligado para el visitante, que si es posible
no puede dejar pasar la oportunidad de navegar por el canal
Herengracht, el mas lujoso de la ciudad por la belleza de los
edificios que lo bordean, especialmente en el tramo

conocido como la "curva de oro", y es que las casas que los
mercaderes mandaron edificar alla por los siglos XVII y XVIII
siguen en pie perfectamente conservadas a orillas de los canales.
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http://www.amsterdam.holandalatina.com/dam.htm
http://www.amsterdam.holandalatina.com/barriorojoamsterdam.htm
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También puedes conocer la ciudad navegando por sus canales de forma gratuita

http://www.newamsterdamtours.com/es/tours-diarios/tour-gratis.html

Ademads, Amsterdam cuenta con casi 1.300 puentes elevados sobre sus canales y vias navegables. Por la
noche, los puentes del centro estdn iluminados con hileras de luces, que hacen de un paseo en barco al
anochecer una magica experiencia. Un de las vistas
mas bellas es la del Reguhiersgracht, cruzado por
siete puentes seguidos. El mas famoso, es el Magere
Drug, un estrecho puente levadizo de madera sobre
el Amstel. Rio abajo estd el puente mas
ornamentado de Amsterdam, el Blauwbrug. El mas
ancho es el Torensluis que cruza el Singel. Desde
cualquiera de los puentes del Keizsersgracht
obtendra buenas vistas del canal, pero para una
vista perfecta del Anillo de Canales suba a Metz&Co,
(Leidsestaars 34-36).

Otra visita que no debes perderte es visitar Madurodam. Es un

parque en miniatura que cuenta con instalaciones multimedia
para explicarte la historia de Holanda y de cada uno de los
edificios en miniatura.

Durante tu visita a Amsterdam podras adquirir la
tarjeta lamAmsterdam. Con ella tendrds acceso a
museos de talla internacional, excursiones en barco
por sus encantadores canales, o degustaciones de
delicias locales. iY todo ello gratis, o con
importantes descuentos!

http://www.iamsterdam.com/es-

ES/Experience/ofertas/l-amsterdam-City-Card/lI-amsterdam-City-Card
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Dia 19 - De excursion por los pueblos de EDAM, VOLENDAM Y MARKEN

El segundo dia te proponemos una excursién que no debes perderte durante tu viaje a Amsterdam y
es visitar los pequeiios y pintorescos pueblos de la zona Waterland como Edam, Volendam y Marken.

La compafia de autobuses Arriva te llevard a estos y otros pueblos con encanto de la Waterland. Los
encontrards en la zona trasera de la estacion de trenes. El bus 110 hace este recorrido. En el propio autobus
podras comprar el Waterland ticket que te permite viajar en los autobuses durante un dia las veces que
quieras para visitar esta zona, excepto el trayecto en barco que une Volendam y Marken.

Edam es conocido por sus quesos, pero es mucho mas que eso. Déjate llevar también por sus calles, con sus
casitas tipicas, sus canales, su encanto. www.edam.com

Toma de nuevo el autobus y en apenas 10 minutos llega a Volendam. Junto a su puerto encontrards tiendas
de suvenirs, fish and chips. www.vvv-volendam.nl/nl/

Desde su puerto podras tomar el ferry
rumbo a Marken. Puedes comprar el billete (ya
que no ésta incluido) y disfrutar de las
maravillosas vistas. Sin duda, merece la pena.
www.markenexpress.nl Y en tan solo media

hora estaras en Marken. Un pueblecito con

encanto donde parece haberse detenido el

tiempo, y donde es habitual encontrar a sus . ok @ ¢ ""”‘,'.°,§;"é‘°”b\,_
) oy Waterland

vecinos con el traje tipico o pescando en sus
canales. Marken es famosa por su fabricacidn
artesanal de zuecos, que encontraras en muchas
de sus fachadas. Después de disfrutar de estos
pueblecitos costeros podras coger el autobus
110 o 111 y regresar a Amsterdam, donde
podras seguir disfrutando de la ciudad.
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Dia 20 de Julio- Préximo destino LA HAYA ( 12 pase de Interrail)

Dejamos atras Amsterdam y comenzamos nuestro viaje hasta un nuevo destino utilizando nuestro billete de
Interrail. Es importante que a la hora de adquirir el billete de interrail indiques correctamente el dia que vas
a empezar a utilizarlo. Por ejemplo, nosotros hemos indicado el dia 20 de Julio ya que en nuestra
planificaciéon, hemos marcado dos dias en Amsterdam y hasta el dia 20 no vamos a utilizarlo.

Desde Amsterdam se abre un amplio abanico de destinos para visitar. Hemos marcado como nuevo destino
la ciudad de La HAYA. Pero antes de llegar hay mucho por conocer en el camino.

Para empezar puedes tomar el tren a Haarlem cuyo trayecto dura unos 15 minutos. Después continuaremos
a Leiden donde disfrutaras desde el tren de unas preciosas vistas de campos de tulipanes. Leiden es la ciudad
universitaria donde vivid Rembrandt. Su centro histérico merece por si solo una visita con sus casas
sefioriales, museos y tiendas. Todos los veranos hay un gran desfile de barcos y otros navios por sus canales.

De vuelta al tren, otra alternativa es visitar Keukenhof situado
entre las localidades de Lisse e Hillegom.

Keukenhof es conocido como el jardin de Europa. Posee una
impresionante coleccién de flores, molinos antiguos, lagos,
fuentes y en inmensas avenidas donde disfrutar de un agradable
paseo. Es sin duda, uno de los lugares mas bellos del pais. Su
entrada no es gratuita y podras acceder a él en autobus desde
Haarlem o Leiden. Se aconseja ir durante el mes de Mayo. Si no
puedes ir en Mayo, ten en cuenta que no estd abierto durante

todo el afio, a si que asegurate con anterioridad.

Y Llegamos poco después a la ciudad de LA HAYA, la tercera ciudad mas
grande de los Paises Bajos y su sede de gobierno. En la zona de Het Plein y
de Grote Markt hay multitud de establecimientos hosteleros, llenos de vida
todos los dias de la semana. Puedes aprovechar la visita para conocer

Madurodam (George Maduroplein,1) un parque en miniatura interactivo,

donde podras conocer la historia de Holanda a través de cada uno

de los edificios en miniatura. El Mercado de La Haya, es otra de las
visitas que no debes perderte ya que es el mercado al aire libre mas
grande de Europa.

Ademds de conocer su ciudad puedes conocer también su playa.

Para llegar a Scheveningen desde el centro de La Haya puedes
tomar el tranvia 9 direccién Scheveningeny bajarte en Kurshaus. El
muelle de Scheveningen dispone de un mirador desde el que tendrds |
unas fabulosas vistas del mar, la playa y el paseo maritimo. Podras |
conocer el mundo marino en el centro SEA LIFE y conocer uno de los
jardines de esculturas mas asombrosos del mundo: Sculptures by the
Sea.
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Dia 22 de Julio- Destino ROTTERDAM ( 22 pase de Interrail)

Después de conocer la ciudad de La Haya, utilizaremos de nuevo nuestro billete de
interrail para viajar hasta Rotterdam. Nos detendremos antes en la ciudad de DELFT
situada a medio camino entre La Haya y Rotterdam vy conocida por su relaciéon con
Johannes Vermeer, la cerdmica azul de Delft y la Casa Real.

La ciudad de la arquitectura nos espera. ROTTERDAM es una ciudad joven, dindmica e
innovadora. La oficina de turismo de Rotterdam Centraal se encuentra cerca de la
estacion Rotterdam Central. Alli podras encontrar mapas e informacion variada sobre la

ciudad.

No debes perderte: las casas Cubo, el Ayuntamiento (Standhuis), la
iglesia Laurenskerk, los puente "Koningshavnbrug" y el puente Erasmo donde podrds coger un barco y
conocer la ciudad de una forma diferente www.spido.nl o recorrer el Rio Mosa con el autobus anfibio
https://www.splashtours.nl/ O si prefieres contemplar la ciudad desde lo alto, subete al Euromast.

Dia 24 de Julio- Proximo destino AMBERES ( 32 pase de Interrail)

Volvemos a utilizar de nuevo nuestro billete de Interrail. En esta ocasion, para llegar a Amberes
(Antwerpen). El trayecto dura aproximadamente 1h y 15 min, si coges un tren directo o 1h y 30 min si
haces transbordo en Roosendaal.

Otra opcidn para llegar de Rotterdam a Amberes es tomar el tren que pasa por DORDRECHT, donde, después
de 15 minutos de trayecto en tren, podemos aprovechar para ver la ciudad., antes de llegar a nuestro
destino. Para conocer cada rincon de Dordrecht, la ciudad mas
antigua de Holanda, es aconsejable
descubrir la ciudad a pie. Sigue la ruta
‘Rondje Dordt’, un paseo seiializado a ‘
lo largo de los puertos del centro. : | ‘ : 7
Podras visitar El Monasterio (Het i P s : {{ 'ﬂ‘ﬂ ;
Hof), conocer el museo ‘Huis van PR g, A ¥ gm_‘}“.““‘_
Gijn’, y la iglesia De Grote Kerk o . :
admirar las obras de arte y las

>

ol
i

antigiedades en las muchisimas tiendas que podras encontrarte y conoce a los maestros holandeses de la
pintura en el Museo de Dordrecht.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES
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Toma de nuevo el tren hacia Amberes y si lo deseas y tienes tiempo puedes aprovechar a conocer otras
ciudades que encontraras en el camino como Breda, Tilburg o Turnhout.

Llegamos a nuestro destino: AMBERES. Nada
mas llegar te sorprendera su estacidn de tren,
ya que es una de las mas bonitas del mundo.
Desde alli encontrards una avenida comercial
que lleva al centro de la ciudad.

El corazén de Amberes es la Plaza Mayor (Grote Markt), donde se
montan importantes espectaculos y eventos y un mercado de flores los
domingos. Visita su inmensa Catedral, la Casa de Rubens, el Museo Plantin-Moretus, el Museo de la Moda
MoMu , el Museo Naval o el palacio Mier y pasea por el barrio antiglio, o por zurenborg y por sus mercados.
El centro estd repleto de bares donde se puede degustar, entre otras
muchas, la cerveza propia de la ciudad, De Koninck. Consulta el plano
de la ciudad para que no te pierdas detalle
http://www.flandes.net/folletos/mapa-amberes-digital.jsp

Dia 26 de Julio- BRUJAS ( 42 pase de Interrail)

Nos despedimos de Amberes y volvemos a utilizar por cuarto dia
nuestro pase se interrail para ir hasta Brujas (Brugge). El trayecto
dura 1 hora y 20 aprox. si nos dirigimos a la estacién central y algo
mas de 1 hora y media si llegamos a la estacidn de Sint Pieters.

Brujas te sorprendera. La mejor forma de conocer la ciudad es a pie

para poder disfrutar pausadamente de todos sus encantos, aunque si
lo prefieres podras alquilar una bicicleta o un paseo en barca
recorriendo sus canales medievales, es sin duda una experiencia inolvidable.

El corazén de Brujas se encuentra en el Grote Markt o Plaza Mayor,
dominada por el Campanario, donde para acceder a lo mas alto deberas subir

por estrecha escalera con cerca de 400 peldafios. Las vista recompensa el

esfuerzo. Otra plaza que no debes perderte es El Burg, la plaza del poder, y
contemplar el Ayuntamiento, uno de los edificios mas bellos de Brujas.

Otra recomendacidn es visitar el Rozenhoedkaai, uno de los lugares mas fotografiados, donde parece que
esta ciudad de cuento sale del agua.

También merece la pena detenerse en El Muelle Verde (el Groenerei). En él vas a encontrar los dos puentes
mas antiguos de la ciudad: el Meebrug y el Peerdenbrug.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES
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Sin duda Brujas bien merece una visita pausada para disfrutar de ella de dia y de noche donde la ciudad se
convierte en un lugar, si cabe, mds lleno de encanto.

Dia 28 de Julio- BRUSELAS ( 52 pase de Interrail)

Desde Brujas tomaremos el tren hacia Bruselas, pero nos
detendremos antes en la ciudad de GANTE (GENT) a
menos de media hora de Brujas.

Viajar a Gante es trasladarse al Medievo. Con un bellisimo
caso histérico, Gante es una espectacular ciudad medieval.
Donde no debes perderte el magico triangulo de las
llamadas tres torres, La Torre del Campanario (Belfort), la
Catedral de San Bavdn y la Iglesia de San Nicolas. Pero
también merece una visita, el Castillo de los Condes de

Flandes (Gravensteen) y el
ayuntamiento (Stadhuis).

Lo mejor para conocer la ciudad es
pasear por sus multiples calles
peatonales, aunque también
podras alquilar una bicicleta,
utilizar el tranvia o navegar por sus

canales.

Uno de los lugares magicos de la ciudad es sin duda
el muelle de hierbas (Graslei) desde donde podras
ver el Puente de San Miguel y el muelle de los
granos (Korenlei) a ambas orillas del rio Lys. Y justo
al lado, podras visitar el edificio de lonja de la
carne.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES

OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID — TIVE SUR
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Dejamos la medieval ciudad de Gante para tomar de nuevo el tren con destino Bruselas, donde
llegaremos en algo mas de media hora.

La capital de Bélgica, BRUSELAS, es la ciudad mds grande del pais. Sin duda hay mucho por ver

Yy conocer.

El corazén de la ciudad es la bellisima Grand Place,
con su ayuntamiento, y considerada la mas bella
plaza de Europa. Desde la plaza podrds pasear por sus
calles comerciales, donde el chocolate y los famosos
encajes belgas, seran los protagonistas. Siguiendo por
una de ellas, en una de sus esquinas, encontraras un
pedestal con el famosisimo Manneken Pis.

Entre los edificios destacables de la ciudad se
encuentran el Palacio Real, el Teatro Real de la
Moneda, palacio de la dpera de Bruselas, el
imponente edificio de la Bolsa, el gigantesco Palacio
de Justicia, la Catedral de San Miguel y Gudula, en el
centro histdrico o la Basilica de Koekelberg.

Bruselas es la ciudad del arte. Una curiosa forma de
conocer la ciudad es siguiendo las fachadas pintadas
con dibujos de comic.

El moderno Atomiun, construido con motivo de la
Exposicidon Universal de 1958 es sin duda el simbolo

de Bruselas.

Dia 30 de Julio- LUXEMBURGO ( 62 pase de Interrail)

Nuestro viaje se acerca a su fin. Utilizamos nuestro ultimo pase de interrail para dirigirnos al sur, a la
ciudad de Luxemburgo, pero como hemos hecho a lo largo de todo nuestro recorrido, vamos
aprovechar el trayecto hasta Luxemburgo, para conocer una de las ciudades que nos encontraremos
en el camino: la ciudad de LIEGE.

El trayecto desde Bruselas dura algo mas de una hora, u hora y media dependiendo de la estacion de
Liege a la que lleguemos. La nueva estacion TGV de Lieja-Guillemins, mas atrayente y flexible, es un
disefio del conocido arquitecto cataldn Santiago Calatrava.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES

OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID - TIVE SUR .
Avda. Portugal, 20 (Mdstoles) 91 664 59 68 .
www.mostolesjoven.es tivesur@ayto-mostoles.es ¢ InterRall
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el acento en los peronas

Liege estd situada en el valle del rio Mosa cerca del limite de Bélgica con los Paises Bajos y Alemania.
Es una ciudad cosmopolita y vital debido fundamentalmente a su universidad.

Podras visitar el palacio de los Principes Obispos,
Grand Curtius, la Catedral, o la Colegiata de Saint
Barthélemy.
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Tomaremos el tren de nuevo para dirigirnos a nuestro ultimo destino: LUXEMBURGO.

El pequefio pais de Luxemburgo ofrece multitud de rincones pintorescos llenos de encanto.

Disfruta de un paseo relajante por el Chemin de la Corniche, un paseo peatonal conocido como
el "balcdon mas hermoso de Europa" y contempla las regiones menos conocidas del valle del
Mosela.

Podras visitar el Grand- Palace Ducale, el
Ayuntamiento de la ciudad en el casco antiguo, el
Puente Adolfo y la Catedral de Notre Dame y el
Museo Nacional de historia y arte.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES

OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID - TIVE SUR
Avda. Portugal, 20 (Mdstoles) 91 664 59 68
www.mostolesjoven.es tivesur@ayto-mostoles.es

¢ InterRail
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el acenta en las personas

Muy cerca de Luxemburgo podemos visitar algunos
lugares de ensuefio como el pueblo de VIANDEN, que se
encuentra cerca de la frontera Alemana, de él destaca
su castillo medieval, uno de los mas espectaculares de
Europa . Para llegar a Vianden, coge un tren en direccién
a Diekirch y luego enlaza con un autobus.

Dia 31 de Julio- LUXEMBURGO- MADRID

En Luxemburgo acaba nuestro viaje de interrail con la mochila cargada de experiencias, de
momentos inolvidables que hemos ido recolectando a lo largo de nuestro viaje. En estos 14
dias hemos recorrido tres paises y multitud de ciudades llenas de encanto. Y volvemos a
Madrid, con ganas de volver a planificar otro viaje de interrail para seguir descubriendo
ciudades, culturas y lugares llenos de historia y de muchas cosas por disfrutar y descubrir.

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES

OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID - TIVE SUR
Avda. Portugal, 20 (Mdstoles) 91 664 59 68
www.mostolesjoven.es tivesur@ayto-mostoles.es

o InterRail




