
  

 

 

VALORACION DE DIFICULTAD METODO MIDE  
*para mas informacion sobre las valoraciones MIDE pincha Aquí 

NUESTRA 
VALORACION 

F D 

RECOMENDADO PARA 

TODAS LAS EDADES 

NIVEL DE DIFICULTAD 

Moderada 

NIVEL DE ESFUERZO 

        Medio-Mod 
 
    Baja       Media-Mod       Alta 

MAPA DEL RECORRIDO Y PERFIL 

 

HOJA INFORMATIVA DE LA ACTIVIDAD 
EN FAMILIA EL CIELO DE UNA NOCHE DE VERANO 

LA SENDA ORTIZ 

Descripción de la ruta:  

Ruta sencilla con subida suave pero continuada, por lo que puede que personas con baja forma o 
niños muy pequeños puedan cansarse por su longitud. Tras la llegada al mirador de las Canchas 
podremos disfrutar de las luces de la capital y luego bajar por una pista forestal también larga hasta 
el aparcamiento. 

https://montanasegura.com/el-mide/

