
 

 

 

VALORACION DE DIFICULTAD METODO MIDE  
*para mas informacion sobre las valoraciones MIDE pincha Aquí 

NUESTRA 
VALORACION 

F D 

RECOMENDADO PARA 

TODAS LAS EDADES 

NIVEL DE DIFICULTAD 

Fácil 

NIVEL DE ESFUERZO 

        Bajo 
 
    Baja       Media-Mod       Alta 

MAPA DEL RECORRIDO Y PERFIL 

 

HOJA INFORMATIVA DE LA ACTIVIDAD 
EN FAMILIA EL CIELO DE UNA NOCHE DE VERANO 

SUBIDA A LA VIRGEN DEL CORAZON ALTO 

Descripción de la ruta:  

Esta ruta comienza en el Puerto de Navacerrada, transcurre por el primer tramo del Camino 
Schmidt y sube al alto del Telégrafo donde está la imagen de la Virgen del corazón en alto. Es una 
subida suave por un bosque de pinos donde al final se pueden contemplar las luces de Madrid y su 
línea de edificios. 

https://montanasegura.com/el-mide/


 


