
  

 

 

 

VALORACION DE DIFICULTAD METODO MIDE  
*para mas informacion sobre las valoraciones MIDE pincha Aquí 

NUESTRA 
VALORACION 

F D 

RECOMENDADO PARA 

No recomendada para 
menores de 12 años 

NIVEL DE DIFICULTAD 

Difícil 

NIVEL DE ESFUERZO 

        Alta 
 
    Baja       Media-Mod       Alta 

MAPA DEL RECORRIDO Y PERFIL 

 

HOJA INFORMATIVA DE LA ACTIVIDAD 
EN FAMILIA EL CIELO DE UNA NOCHE DE VERANO 

LA BOLA DEL MUNDO 

Descripción de la ruta:  

La subida a la Bola del Mundo se realiza por una pista de hormigón, pero tiene una cuesta bastante 
empinada y continuada. Se trata de andar sobre una hora y media subiendo, pero con la 
recompensa final de ver a nuestros pies toda la comunidad de Madrid iluminada. 

https://montanasegura.com/el-mide/


 


