
Javier lleva en la élite del judo desde la adoles-
cencia, con todo lo que supone: “Ser deportista
de alto rendimiento exige tener tu vida hipote-
cada por el deporte. Todo va detrás: el tiempo li-

bre, las vacaciones, el dinero”. Y eso que vivir del judo
no es fácil. “Se sobrevive, como mucho. Sin becas, sin
ayudas, ahora mismo vivo de buscarme la vida, de dar
clases y de los sponsors, que cada vez son menos por-
que la gente no tiene ni para sus negocios. Y se sobre-
vive siempre que seas el mejor…”. 

A Javier Delgado lo impulsa su espíritu emprendedor,
su visión y un punto realista. “Tengo muchas inquietu-
des, pienso en el futuro y me he buscado la vida siempre
en paralelo al deporte: con 18 años y el dinero de mi pri-
mera beca por el bronce junior en Madrid (1998) me
metí en un piso, en vez de comprarme el último modelo
de coche deportivo, como otros”. Influjo de familia, que
Javier siempre tiene presente la “referencia familiar”,
“los valores” que le han inculcado los padres. El es-
fuerzo, por ejemplo. “He trabajado en hostelería, en la
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El CAMINO del campeón
Javier Delgado, campeonísimo, 34 años y

mostoleño del Distrito Este. “El judo ha sido
el camino de mi vida, porque supone respeto,

sacrificio, constancia y lealtad: a quien te
enseña, a compañeros… humanidad”.

Estudia Publicidad y Relaciones Públicas,
tiene un estudio de tatuajes, enseña a los

judocas más prometedores y espera que las
lesiones le permitan ser olímpico al fin.
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satisfacción personal, quiero disfrutarlo”. Sin presio-
nes: “Entreno mañana y tarde, doy clases a niños y a
competidores, y tengo mis entrenamientos y mi nego-
cio”. ¿Qué espera de la vida? “Poder reinvertir en mi fu-
turo todo lo que he hecho hasta ahora, tener trabajo,
que confíen en mí, como lo ha hecho el Ayuntamiento
de Móstoles, disfrutar de total libertad de enseñanza y
tener a mis seres queridos a mi lado para disfrutar de
lo poco o lo mucho que tenga”. 

En el cuerpo pura fibra de Javier se entrecruzan tatua-
jes con biografía. “Papá, mi ejemplo; mamá, mi con-
ciencia” en los trapecios, “donde más pesa”. Lleva un
ronin, un samurái sin señor en la espalda, que “simbo-
liza el camino y la lucha con el dragón que es la vida”.
Luce un demonio en el costado, “para afrontar miedos,
que sólo el miedo puede ayudar”. Se tatúa todo lo que le
va pasando en la vida. Incluidas las fatídicas lesiones.
Así, la rotura de la rodilla queda patente con un tigre
que le incita a “sacar la garra, la mirada del felino, su
fiereza, su fuerza, su energía”. Las lesiones no le han
respetado, algunas en el último suspiro. De ahí que los
juegos olímpicos sean su asignatura pendiente.  

“De la vida espero tener
trabajo, que confíen en mí

como lo ha hecho el
Ayuntamiento de Móstoles,

disfrutar de total libertad de
enseñanza y tener a mis

seres queridos a mi lado para
disfrutar de lo poco o lo

mucho que tenga”
Recuperado de la última intervención de rodilla, Javier
compite contra su propia historia para llegar a Río, “la
última oportunidad olímpica” para un judoca que em-
pezó en actividades extrescolares como tantos y que se
fue profesionalizando en el gimnasio de toda la vida, el
Kiuxus, “con Antonio Sánchez, mi profesor de siempre”.
Le ayudaron el espíritu competitivo y su lado deportivo.
“Me gusta intentar ser el mejor en todo lo que hago. En
el caso del judo se me daba bien, siempre fui muy pe-
león y campeonato a campeonato llegué al equipo na-
cional”. Ahora además lleva la Asociación de Judo de
Móstoles, con intención de “crear una estructura que a
partir del judo infantil se llegue a la alta competición;
porque hay un vacío: en la adolescencia se nos fuga mu-
cha gente y yo quiero cambiar esa tendencia”. ■

enseñanza y he abierto un estudio de tatuaje, Snow
Lion, con mi hermano, en Simón Hernández 48 poste-
rior”. En Móstoles, “claro, porque yo siempre he que-
rido quedarme en mi pueblo”. 

Ha retomado incluso los estudios: “De chaval era revol-
toso y dejé los estudios en segundo de bachillerato,
cuando empecé a viajar, a tener éxito... Y he vuelto a es-
tudiar: hice el acceso a la universidad para mayores de
25 años y estoy cursando Publicidad y Relaciones Pú-
blicas en la Universidad Camilo José Cela. Es ya una

“Con 18 años y el dinero de mi
primera beca por el bronce
junior en Madrid (1998) me
metí en un piso, en vez de

comprarme el último modelo de
coche deportivo, como otros”

Fotos de portada, cortesía de PACO LOZANO, OSOTOGABI, MARCELO

RÚA, HAJIME JUDO Y CARLOS ALBERTO MASOS

13-12-13 P 2-3 JUDOCA_Maquetación 1  17/12/13  11:56  Página 3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


